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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian dan analisis te.rhadap Post Traumatic 

Stre.ss Disorde.r (PTSD) se.rta re.le.vansinya de.ngan QS. Al-Nās  ayat 4, maka 

dapat ditarik be.be.rapa ke.simpulan pe.nting yang me.nggambarkan ke.te.rkaitan 

antara konse.p gangguan psikologis de.ngan pandangan spiritual dalam Al-

Qur’an, se.bagai be.rikut 

1. Post Traumatic Stre.ss Disorde.r (PTSD) adalah gangguan psikologis yang 

muncul akibat pe.ngalaman traumatis e.kstre.m se.pe.rti ke.ke.rasan, be.ncana, 

atau ke.ce.lakaan, yang me.nye.babkan pe.nde.rita me.ngalami kilas balik, 

ke.ce.masan, dan ge.jala psikofisik lainnya.  

2. Dalam pe.rspe.ktif Al-Qur’an, khususnya me.lalui analisis QS. Surah Al-Nās  

ayat 4, PTSD dapat dikaitkan de.ngan fe.nome.na “waswas” atau bisikan 

se.tan yang te.rse.mbunyi, me.mpe.ngaruhi ke.stabilan hati dan pikiran 

manusia. Ayat te.rse.but me.nggambarkan bahwa salah satu be.ntuk 

gangguan batin be.rasal dari bisikan se.tan yang masuk se.cara diam-diam ke . 

dalam jiwa. Dalam pe.nafsiran yang te.rte.ra di pe.mbahasan me.ne.gaskan 

bahwa gangguan ke.jiwaan se.pe.rti ini dapat be.rasal dari bisikan jahat yang 

te.rus me.ne.rus me.me.ngaruhi e.mosi, pe.rse.psi, dan pe.rilaku se.se.orang, 

hingga me.nimbulkan ke.ce.masan dan ke.takutan tanpa se.bab yang je.las. 

Ole.h kare.na itu, Al-Qur’an me.njadi sumbe.r solusi yang me.nye.ntuh aspe .k 
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psikologis dan spiritual se.cara be.rsamaan, me.njadikannya re.le.van untuk 

dikaji dalam konte.ks gangguan me.ntal se.pe.rti PTSD. 

B. Saran 

Pe.ne.litian ini me.rupakan se.buah usaha pe.nulis dalam me.ngkaji gangguan 

Post Traumatic Stre.ss Disorde.r (PTSD) dari pe.rspe.ktif Al-Qur’an, khususnya 

me.lalui analisis QS. Surah Al-Nās  ayat 4. pe.nulis be.rupaya me.nghadirkan 

pe.mahaman yang utuh me.nge.nai kaitan antara gangguan ke.jiwaan mode.rn 

dan pe.tunjuk spiritual dalam Al-Qur’an. Namun de.mikian, pe.nulis me.nyadari 

bahwa kajian ini masih me.miliki ke.te.rbatasan, baik dari se.gi cakupan ayat, 

ke.dalaman analisis psikologi klinis, maupun e.ksplorasi dalam pe.nafsiran. 

Ole.h kare.na itu, untuk pe.ne.litian se.lanjutnya disarankan agar kajian me.nge.nai 

PTSD dipe.rluas de.ngan me.ngaitkan ayat-ayat lain yang re.le.van, se.rta 

me.nambahkan pe.nde.katan dari lite.ratur hadis, psikote.rapi Islam, dan tafsir 

lainnya guna me.mpe.rkaya pe.mahaman te.ntang ke.se.hatan me.ntal dalam 

pe.rspe.ktif Islam se.cara le.bih kompre.he.nsif dan aplikatif. 
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