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ABSTRAK 

 

 

Adhima, Ahmad Fauzan. 2025. Post Traumatic Stre .ss Disorde .r (PTSD) 

Pe .rspe .ktif Al-Qur’an (Studi Analisis QS. Surah Al-Nās [114:4]), Program Studi 

Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Ke .diri. 

Dose .n Pe .mbimbing: Dr. Mohammad. Zae .nal Arifin, M.HI dan Dr. Asyhad 

Abdillah R, M.Ag. 

Kata Kunci: PTSD, QS. Al-Nās ,Waswās, Gangguan Psikologis, Pe .rspe .ktif Al- 

Qur’an. 

Pe .ne .litian ini dilatarbe .lakangi ole.h me .ningkatnya kasus gangguan me .ntal 

dalam masyarakat mode .rn, salah satunya adalah Post Traumatic Stre .ss Disorde .r 

(PTSD). Gangguan ini muncul akibat pe .ngalaman traumatis yang sangat 

me .ngganggu dan be .rdampak jangka panjang te .rhadap aspe .k psikologis, sosial, 

dan spiritual se .se .orang. Dalam pe .ne .litian ini, pe .nulis me .ngkaji fe .nome .na PTSD 

me .lalui pe .rspe .ktif Al-Qur’an, khususnya QS. Al-Nās ayat 4, yang be .rbicara 

te.ntang “Waswās” atau bisikan se.tan yang te.rse .mbunyi dalam hati manusia. 

Te .rdapat dua fokus kajian dalam pe .ne .litian ini, yaitu: (1) Apa yang 

dimaksud de .ngan Post Traumatic Stre .ss Disorde .r (PTSD)? dan (2) Bagaimana 

re.le.vansi QS. Surah Al-Nās ayat 4 te.rhadap ge .jala PTSD? Pe .ne .litian ini 

me .nggunakan me .tode. ke .pustakaan (library re .se .arch) de .ngan pe .nde .katan tafsir 

tahlili dan analisis kualitatif de .skriptif. Sumbe .r data prime .r be .rasal dari Al-Qur’an 

dan kitab-kitab tafsir klasik se.pe.rti Tafsir Al-Jalalain, Al-Qurthubi, dan Al-Munir, 

se .dangkan data se .kunde .r me .liputi lite .ratur psikologi, jurnal, se.rta pe.ne .litian 

te.rdahulu yang re.le .van. 

Hasil pe .ne .litian me .nunjukkan bahwa PTSD adalah gangguan ke .jiwaan yang 

ditandai ole.h kilas balik traumatis, ke .ce .masan, se.rta pe .rubahan pe .rilaku dan 

e .mosi. QS. Al-Nās ayat 4 me .miliki kore .lasi e .rat de.ngan konse .p gangguan 

ke .jiwaan te.rse .but, di mana bisikan se.tan (Waswās) digambarkan se .bagai sumbe .r 

gangguan batin yang me.nye.rang hati manusia se .cara te .rse .mbunyi. Al-Qur’an 

me .nawarkan pe .nye .mbuhan spiritual me .lalui dzikir, salat, dan pe.nguatan tauhid 

se .bagai be .ntuk pe.rlindungan dari gangguan psikis se.pe.rti PTSD. De.ngan 

de .mikian, pe .nde .katan spiritual Islam dapat me .njadi salah satu alte .rnatif dalam 

me .mahami dan me .nangani masalah ke .se .hatan me .ntal se .cara le .bih me .nye .luruh. 
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ABSTRACT 

 

Adhima, Ahmad Fauzan. 2025. Post-Traumatic Stre .ss Disorde.r (PTSD) from the . 

Pe.rspe.ctive. of the. Qur'an (An Analytical Study of QS. Al-Nās [114:4]), Qur’anic 

and Tafsir Studie .s Program, Faculty of Ushuluddin and Da'wah, IAIN Ke .diri. 

Supe .rvisors: Dr. Mohammad. Zae .nal Arifin, M.HI and Dr. Asyhad Abdillah R, 

M.Ag. 

Ke .ywords: PTSD, QS. Al-Nās , Psychological Disorde .rs, Pe.rspe.ctive. of the. 

Qur'an 

This re.se .arch is motivate .d by the. incre .asing case .s of me .ntal disorde .rs in 

mode .rn socie .ty, one. of which is Post-Traumatic Stre.ss Disorde .r (PTSD). This 

disorde .r arise .s as a re .sult of highly disturbing traumatic e.xpe .rie.nce .s that have . 

long-te.rm impacts on an individual's psychological, social, and spiritual aspe.cts. 

In this study, the. author e.xamine.s the. phe .nome .non of PTSD through the. 

pe .rspe.ctive. of the. Qur'an, spe .cifically QS. Al-Nās ve.rse. 4, which addre.sse .s 

waswas—the. hidde .n whispe .rs of Satan that infiltrate. the . human he .art. 

The. re .se .arch focuse.s on two main que .stions: (1) What is me .ant by Post- 

Traumatic Stre.ss Disorde .r (PTSD)? and (2) How is QS. Al-Nās ve.rse. 4 re .le.vant 

to the. symptoms of PTSD? This study use.s a library re .se.arch me.thod with a tafsir 

tahlili approach and de .scriptive . qualitative . analysis. Primary data source.s include . 

the. Qur'an and classical tafsir books such as Tafsir Al-Jalalain, Al-Qurthubi, and 

Al-Munir, while . se .condary source .s consist of psychological lite .rature ., journals, 

and re.le.vant prior re.se.arch. 

The. findings re.ve.al two ke.y points. First, PTSD is a psychological disorde.r 

characte .rize .d by traumatic flashbacks, anxie .ty, and change .s in e .motional and 

be .havioral patte .rns. Se.cond, QS. Al-Nās ve.rse. 4 close .ly corre .late .s with the . 

conce .pt of such psychological disturbance.s, whe.re. Satanic whispe .rs (waswas) are . 

portraye .d as a hidde.n source. of inne .r turmoil attacking the. human he.art. The . 

Qur’an offe .rs a spiritual re.me.dy through dhikr, salat, and stre.ngthe .ning of tawhid 

as a form of prote.ction against me .ntal disorde .rs like.  PTSD. Thus, the. Islamic 

spiritual approach can se.rve. as an alte .rnative . pe.rspe .ctive. in unde .rstanding and 

addre.ssing me .ntal he.alth issue.s more . compre.he .nsive .ly. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

 

A. Huruf Transliterasi 

 

Arab Indone.sia Arab Indone.sia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang be.rsumbe.r dari ya’ nisbah (ya’ 

yang ditulis se .bagai pe .tunjuk sifat) ditulis core.tan diatasnya. 
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 ditulis Ahmadiyah : أحممد ية

Konsonan rangkap yang be.rasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobe .l hurufnya 

 

دل  ٰ ِٰ  : ditulis dalla 

 

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jama>‘ah : جماعة

2. Bila dihidupkan kare .na be .rangkai de .ngan kata lain (se .bagai Mudaf), 
ditulis “at”. 

 ditulis ni’mat Alla : نعمة لله

 ditulis zakat al-fitr : زكاة الفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

de .ngan huruf tunggal 

 

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis 𝑎̅ , i panjang ditulis 𝚤̅ , dan u panjang ditulis 𝑢̅ , masing- 

masing de .ngan core.tan di atas huruf a, i dan u. 

 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobe .l (dipthong) Arab ditranslite.rasikan de.ngan 

me .nggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan 

 )أو(

 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika te .rdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun 

diikuti huruf shams𝚤̅ yah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Jami‘ah : معة الجا

 .ditulis al-Sh𝚤̅  ‘ah : الشيعة

 

 

H. Huruf Besar 

Pe.nulisan huruf be .sar dise.suaikan de .ngan E.YD. 
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I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Te.tap konsiste .n de .ngan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase . dan 

kalimat ditulis kata pe.r kata 

الا سلا م  ٰ  ditulis Shaykh al-Islam : شيخ 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Be .sar Bahasa Indone .sia 

(se.pe.rti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak me .ngikuti pe .doman 

translite .rasi ini dan ditulis se .bagaimana dalam kamus te.rse.but. 
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KATA PENGANTAR 

مِ  مِ  بِس  حِي  مَنِ الرَّ ح   اِلله الرَّ

De .ngan me .manjatkan puji dan syukur ke .hadirat Allah SWT yang te .lah 

me .mbe .rikan limpahan rahmat, dan pe .rtolongannya se .hingga pe .nulis dapat 

me.nye .le.saikan pe .nulisan skripsi be .rjudul “Post Traumatic Stress Disorder 

(PTSD) Perspektif Al-Qur’an (Studi Analisis Qs. Surah Al-Nās [144:4])” ini 

de .ngan baik dan lancar. Ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Agama, Program studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri. Penulis menyadari 

bahwa dalam penyusunan skripsi ini, tidak terlepas dari bantuan, dukungan, dan 

bimbingan dari berbagai pihak. 

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang 

sebesar-besarnya kepada dosen pembimbing yang telah memberi arahan, saran 

dan kritik yang sangat berharga selama proses penelitian skripsi ini. Ucapan 

terimakasih juga penulis sampaikan kepada keluarga, teman-teman, serta semua 

pihak yang telah memberikan dukungan baik secara moral maupun material, 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan degan baik. Skripsi ini, meski hanya setitik 

di samudra ilmu, adalah bukti bahwa mimpi tak akan pernah mati, dan usaha tak 

akan pernah mengkhianati hasil dengan penuh kebanggan, saya persembahkan 

karya ini sebagai langkah kecil menuju mimpi besar, semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca umumnya serta dapat 

memberikan kontribusi positif bagi perkembangan ilmu pengetahuan. 
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