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ABSTRAK

Adhima, Ahmad Fauzan. 2025. Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)
Perspektif Al-Qur’an (Studi Analisis QS. Surah Al-Nas [114:4]), Program Studi
lImu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri.
Dosen Pembimbing: Dr. Mohammad. Zaenal Arifin, M.HI dan Dr. Asyhad
Abdillah R, M.Ag.

Kata Kunci: PTSD, QS. Al-Nas ,Waswas, Gangguan Psikologis, Perspektif Al-
Qur’an.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya kasus gangguan mental
dalam masyarakat modern, salah satunya adalah Post Traumatic Stress Disorder
(PTSD). Gangguan ini muncul akibat pengalaman traumatis yang sangat
mengganggu dan berdampak jangka panjang terhadap aspek psikologis, sosial,
dan spiritual seseorang. Dalam penelitian ini, penulis mengkaji fenomena PTSD
melalui perspektif Al-Qur’an, khususnya QS. Al-Nas ayat 4, yang berbicara
tentang “Waswas” atau bisikan setan yang tersembunyi dalam hati manusia.

Terdapat dua fokus kajian dalam penelitian ini, yaitu: (1) Apa yang
dimaksud dengan Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)? dan (2) Bagaimana
relevansi QS. Surah Al-Nas ayat 4 terhadap gejala PTSD? Penelitian ini
menggunakan metode kepustakaan (library research) dengan pendekatan tafsir
tahlili dan analisis kualitatif deskriptif. Sumber data primer berasal dari Al-Qur’an
dan kitab-kitab tafsir klasik seperti Tafsir Al-Jalalain, Al-Qurthubi, dan Al-Munir,
sedangkan data sekunder meliputi literatur psikologi, jurnal, serta penelitian
terdahulu yang relevan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa PTSD adalah gangguan kejiwaan yang
ditandai oleh kilas balik traumatis, kecemasan, serta perubahan perilaku dan
emosi. QS. Al-Nas ayat 4 memiliki korelasi erat dengan konsep gangguan
kejiwaan tersebut, di mana bisikan setan (Waswas) digambarkan sebagai sumber
gangguan batin yang menyerang hati manusia secara tersembunyi. Al-Qur’an
menawarkan penyembuhan spiritual melalui dzikir, salat, dan penguatan tauhid
sebagai bentuk perlindungan dari gangguan psikis seperti PTSD. Dengan
demikian, pendekatan spiritual Islam dapat menjadi salah satu alternatif dalam
memahami dan menangani masalah kesehatan mental secara lebih menyeluruh.



ABSTRACT

Adhima, Ahmad Fauzan. 2025. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) from the
Perspective of the Qur'an (An Analytical Study of QS. Al-Nas [114:4]), Qur’anic
and Tafsir Studies Program, Faculty of Ushuluddin and Da‘'wah, 1AIN Kediri.
Supervisors: Dr. Mohammad. Zaenal Arifin, M.HI and Dr. Asyhad Abdillah R,
M.Ag.

Keywords: PTSD, QS. Al-Nas , Psychological Disorders, Perspective of the
Qur'an

This research is motivated by the increasing cases of mental disorders in
modern society, one of which is Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). This
disorder arises as a result of highly disturbing traumatic experiences that have
long-term impacts on an individual's psychological, social, and spiritual aspects.
In this study, the author examines the phenomenon of PTSD through the
perspective of the Qur'an, specifically QS. Al-Nas verse 4, which addresses
waswas—the hidden whispers of Satan that infiltrate the human heart.

The research focuses on two main questions: (1) What is meant by Post-
Traumatic Stress Disorder (PTSD)? and (2) How is QS. Al-Nas verse 4 relevant
to thesymptoms of PTSD? This study uses a library research method with a tafsir
tahlili approach and descriptivequalitativeanalysis. Primary data sources include
the Qur'an and classical tafsir books such as Tafsir Al-Jalalain, Al-Qurthubi, and
Al-Munir, while secondary sources consist of psychological literature, journals,
and relevant prior research.

Thefindings reveal two key points. First, PTSD is a psychological disorder
characterized by traumatic flashbacks, anxiety, and changes in emotional and
behavioral patterns. Second, QS. Al-Nas verse 4 closely correlates with the
concept of such psychological disturbances, where Satanic whispers (waswas) are
portrayed as a hidden source of inner turmoil attacking the human heart. The
Qur’an offers a spiritual remedy through dhikr, salat, and strengthening of tawhid
as a form of protection against mental disorders like PTSD. Thus, the Islamic
spiritual approach can serve as an alternative perspective in understanding and
addressing mental health issues more comprehensively.



PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
s ’ o= D{
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& Th ¢ ‘
d J ¢ Gh
c H{ < F
& Kh S Q
2 D i K
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B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.
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4 2aaal : gitulis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya

C. Ta’ Marbutah
1. Biladimatikan ditulis “ah”,

dclaa - ditulis jama ‘ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),
ditulis “at”.

dl dazd - ditulis ni ‘mat Alla

shill 38 : ditulis zakat al-fitr
D. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing

dengan huruf tunggal

E. Vokal Panjang (madd)
a panjang ditulis &, i panjang ditulis 7, dan u panjang ditulis , masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u.

F. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk () dan

(sh)

G. Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun

diikuti huruf shamstyah, huruf al ditulis al-
\éj\ daa - ditulis al-Jami‘ah

4ol - ditulis al-Shi “ah.

H. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.
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Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan

kalimat ditulis kata per kata
o s Yl 2o ditulis Shaykh al-lslam

Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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