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“Dan barang siapa yang bertakwa kepada allah niscaya Dia akan
membukakan jalan keluar baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang
tidak disangka-sangka. dan barang siapa yang bertawakal kepada allah
niscaya allah akan mencukupkan (keperluan)nya. Sesungguhnya allah
melaksanakan urusannya. Sungguh, Allah telah mengadakan ketentuan bagi
setiap sesuatu”

(Q.S. At-Talaq : 2-3)
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ABSTRAK

RIZKY PRIAMITRA AMBARA, Dosen Pembimbing Dr. H. A. Halil Thahir,
M.HI dan Duwi Hariono, M.Th.l, Uzlah Santri Pondok Pesantren Al-Mahrusiyah
Lirboyo Kota Kediri (Upaya Membangun Kesadaran Mental Dan Spiritual Di Era
Modern), Skripsi, Program Studi Studi Agama-Agama Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, Institut Agama Islam Negri (IAIN) Kediri, 2024.

Kata Kunci : Uzlah, Kesadaran, Mental, Spiritual

Uzlah, atau isolasi diri, merupakan praktik spiritual dalam tradisi Islam yang
bertujuan untuk meningkatkan kesadaran mental dan spiritual seseorang. Dengan
menjauhkan diri dari kesibukan duniawi dan gangguan eksternal, uzlah
memberikan ruang bagi individu untuk fokus pada ibadah, refleksi diri, dan
meditasi. Praktik ini membantu mencapai ketenangan batin, meningkatkan
konsentrasi dalam beribadah, dan memperdalam hubungan dengan Tuhan. Maka
dari itu uzlah di pondok pesantren Al-Mahrusiyah ini menarik untuk dikaji. Sesuai
dengan fokus penelitian maka peneliti mengkaji 2 hal yakni: 1)konsep uzlah santri
pondok pesantren Al-Mahrusiyah, 2)dampak praktik uzlah terhadap perkembangan
spiritual dan moral santri pondok pesantren Al-Mahrusiyah.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendeketan deskriptif
kualitatif. Dalam pengambilan data peneliti menggunakan teknik observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan cara reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1)Konsep ‘uzlah santri Pondok
Pesantren Al-Mahrusiyah Kediri adalah berlangsung selama tujuh hari berturut-
turut, di mana para peserta melakukan pengasingan diri di masjid dan berpuasa.
Puasa yang dilakukan saat ‘uzlah ini memiliki perbedaan dengan puasa Ramadhan
dan puasa sunnah pada umumnya. Perbedaan utama terletak pada waktu puasa dan
kebiasaan makan. Pada puasa Ramadhan dan puasa sunnah, puasa dimulai setelah
waktu imsak hingga adzan maghrib, kemudian setelah maghrib, seseorang dapat
makan dan minum hingga waktu imsak keesokan harinya. Namun, pada puasa saat
uzlah setelah berbuka puasa saat maghrib, mereka diwajibkan berpuasa lagi
setelahnya. Puasa yang dilakukan berbeda dengan puasa pada umumnya, puasa
yang dilakukan ada tiga tingkatan sesuai dengan kemampuan santri. 2)Dampak
Praktik ‘Uzlah terhadap perkembangan spiritual dan moral santri di Pondok
Pesantren Al-Mahrusiyah : Peningkatan Fokus dan Konsentrasi, Ketenangan dan
Kedamaian, Refleksi dan Introspeksi, Pembersihan Hati dan Pikiran, Peningkatan
Ibadah dan Kedekatan dengan Tuhan, Pengembangan Kesadaran Diri.
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