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ABSTRAK

Hamidha, Nathania Putri. Dosen pembimbing (I) Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.
Ag. dan dosen pembimbing (IT) Yuli Darwati, M.Si. Hubungan Ketertarikan Interpersonal
dengan Kecenderungan Prososial pada Siswa Kelas XI di SMA Negeri 7 kota Kediri.
SKRIPSI. Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Universitas
Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. 2025.

Kata Kunci : Ketertarikan Interpersonal, Kecenderungan Prososial

Kecenderungan prososial merupakan aspek penting dalam kehidupan sosial
remaja, karena mencerminkan kepedulian, empati, dan kemampuan menjalin hubungan
positif dengan lingkungan sekitar. Namun, dalam kenyataannya, perilaku ini cenderung
ditampilkan secara selektif, terutama kepada individu yang disukai atau memiliki
kedekatan emosional. Fenomena ini menunjukkan bahwa kecenderungan untuk bersikap
prososial tidak selalu muncul secara merata, melainkan dapat dipengaruhi oleh faktor-
faktor tertentu, salah satunya adalah ketertarikan interpersonal. Ketertarikan
interpersonal—seperti kemiripan, kedekatan, daya tarik fisik, dan timbal balik—diduga
memiliki peran dalam mendorong remaja untuk memberikan bantuan, berbagi, atau
menunjukkan kepedulian terhadap orang lain. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui: (1) tingkat ketertarikan interpersonal pada siswa kelas XI di SMA
Negeri 7 Kediri, (2) tingkat kecenderungan prososial pada siswa, dan (3) hubungan antara
ketertarikan interpersonal dengan kecenderungan prososial.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Sampel berjumlah 201 siswa kelas XI yang dipilih menggunakan teknik simple random
sampling. Instrumen yang digunakan berupa skala ketertarikan interpersonal dan skala
kecenderungan prososial yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data
menggunakan korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan /BM SPSS Statistics for
windows versi 23.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) tingkat ketertarikan interpersonal pada
siswa kelas XI SMA Negeri 7 Kediri didominasi oleh kategori tinggi (59,3%) dengan
nilai rata-rata sebesar 78,89, yang menunjukkan bahwa siswa memiliki kemampuan
interaksi dan ketertarikan sosial yang baik terhadap teman sebaya. (2) Tingkat
kecenderungan prososial juga berada pada kategori tinggi (47,8%) dengan nilai rata-rata
sebesar 100,93, yang berarti siswa memiliki kecenderungan kuat untuk membantu dan
berperilaku positif terhadap orang lain. (3) Selain itu, terdapat hubungan positif yang
signifikan antara ketertarikan interpersonal dan kecenderungan prososial, dengan nilai
koefisien korelasi sebesar 0,922 dan signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Temuan ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi ketertarikan interpersonal siswa, maka semakin
tinggi pula kecenderungan mereka untuk menunjukkan perilaku prososial.
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