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ABSTRAK 

 

 

 

CHOIRINA ALIFFIYAH WAHYUNING GUSTI, Dosen Pembimbing Tatik 

Imadatus Sa’adati, M. Psi, Psikolog dan Hanis Ribut Makassara M. Psi, Psikolog. 

Dukungan Sosial Pendamping Sebaya untuk Membantu Resiliensi Orang dengan 

HIV/AIDS (Studi Kasus di LSM KDS Friendship Plus Kediri), Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh wasil Kediri, 

2025. 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Resiliensi, Orang dengan HIV/AIDS 

 

Meningkatnya angka kasus HIV di Indonesia dari tahun ke tahun 
menunjukkan bahwa persoalan kesehatan ini masih menjadi tantangan serius. Di 

sisi lain, orang dengan HIV/AIDS (ODHA) tidak hanya menghadapi masalah 

medis, tetapi juga tekanan psikologis serta stigma sosial yang kuat dari masyarakat. 

Kondisi ini menjadikan kebutuhan akan resiliensi semakin mendesak agar ODHA 

mampu bertahan, menerima diri, dan menjalani hidup dengan baik. Dukungan 

sosial dari pendamping sebaya memiliki urgensi penting karena melalui kesamaan 

pengalaman, ODHA memperoleh rasa keterhubungan, motivasi, serta bantuan 

praktis yang tidak selalu dapat diberikan oleh keluarga maupun tenaga medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bentuk dukungan sosial 

pendamping sebaya serta menganalisis bagaimana dukungan tersebut berkontribusi 

terhadap peningkatan resiliensi ODHA di LSM KDS Friendship Plus Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. 

Subjek penelitian terdiri atas dua orang pendamping sebaya dan tiga ODHA 

dampingan. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi 
partisipatif, dan untuk meningkatkan keabsahan data digunakan ttriangulasi teknik 

dari wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial pendamping sebaya 

terbagi dalam empat bentuk utama, yaitu dukungan emosional berupa 

pendampingan intensif, dukungan instrumental berupa bantuan sembako dan akses 

layanan kesehatan, dukungan informasi berupa adanya forum belajar bersama 

(study club), dan dukungan penghargaan berupa pujian maupun pemrioritasan 

program LSM. Simpulan penelitian ini menegaskan bahwa dukungan sosial 

pendamping sebaya membantu secara signifikan dalam membangun dan 

mempertahankan resiliensi ODHA. Implikasi praktis penelitian ini menekankan 
pentingnya penguatan program pendampingan sebaya atau dukungan sosial serta 

perluasan jejaring kolaborasi dengan tenaga medis, pemerintah, dan masyarakat 

untuk mengurangi stigma pada ODHA. 
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