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Mengungkapkan rasa syukur yang tak terhingga atas segala nikmat yang telah
Diberikan oleh Allah SWT dalam hidup peneliti. Sungguh sebuah perjuangan
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ABSTRAK

Miftakul Khasanah : 21104167, Dosen Pembimbing Bu Dr. Robingatun, M.Pd.I.
dan Ibu Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog, Penerimaan Diri Pada Ibu Yang
Memilik Anak Cerebral Palsy Di Yayaysan Jenggala Taman Langit. Program
Studi Psikologi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Islam Negeri

Syekh Wasil Kediri, 2025

Kata Kunci: penerimaan diri, ibu, faktor, cerebral palsy.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penerimaan diri dan
faktor-faktor yang mempengaruhinya pada ibu yang memiliki anak cerebral palsy
di Yayasan Jenggala Taman Langit. Memiliki anak dengan kebutuhan khusus,
khususnya cerebral palsy, merupakan tantangan besar bagi seorang ibu karena
menuntut kesiapan fisik, emosional, dan psikologis. Penerimaan diri menjadi

aspek penting dalam mendukung proses pengasuhan dan perkembangan anak.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini adalah tiga orang ibu yang memiliki
anak penyandang cerebral palsy, dipilih dengan teknik snowball sampling.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi
partisipatif, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik reduksi data,

penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses penerimaan diri pada ibu
yang memiliki anak cerebral palsy melalui lima tahapan menurut teori Elisabeth
Kibler-Ross, vyaitu: penolakan, kemarahan, tawar-menawar, depresi, dan

penerimaan. Namun, tahapan tersebut memiliki proses dan jangka waktu yang
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berbeda yang dialami oleh setiap informan. Faktor-faktor yang mempengaruhi
penerimaan diri menurut Hurlock meliputi pemahaman diri, harapan yang
realistis, tidak adanya hambatan dari lingkungan, sikap sosial yang positif, tidak
adanya stres yang berat, pengaruh keberhasilan, identifikasi dengan orang yang
memiliki penyesuaian diri yang baik, perspektif diri yang luas, dan pola asuh yang
baik pada masa kanak-kanak. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pemahaman yang lebih dalam mengenai dinamika psikologis ibu dengan anak
cerebral palsy serta menjadi bahan pertimbangan dalam merancang program

intervensi psikologis yang tepat bagi keluarga dengan anak berkebutuhan khusus.
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