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HALAMAN MOTO 

“Kamu lebih kuat dari yang kamu kira, lebih berani dari yang kamu tahu, dan 

lebih dicintai dari yang kamu bayangkan” 
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ABSTRAK 

 

RAHMI YANTY. Dosen pembimbing (1) Luthfi Atmasari, M.Psi., Psikolog dan 

pembimbing (2) Hanis Ribut Makasara, M.Psi., Psikolog . Stres Pada Orang Tua Yang 

Memiliki Anak Disabilitas    Di Yayasan Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus 

Ananda Putra Mandiri Kota Kediri. Skripsi Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin Dan Dakwah  Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri 

Kata Kunci : Stres, Orang Tua, Disabilitas 

Stres merupakan kondisi ketegangan secara  emosional yang memengaruhi 

psikologis dan fisik individu akibat adanya tekanan atau hambatan. WHO 

mendefinisikan disabilitas sebagai keadaan ketika seseorang mengalami hambatan 

dalam menjalani kehidupan dengan lingkungannya. Penelitian ini bertujuan 

memahami gambaran emosi, prilaku serta faktor yang memengaruhi stres pada 

orang tua tunggal dan orang tua lengkap yang memiliki anak disabilitas di Yayasan 

Pendidikan Anak Berkebutuhan Khusus Ananda Putra Mandiri Kota Kediri.  

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi dengan teknik 

wawancara mendalam kepada orang tua siswa yang dipilih. Subjek penelitian 

merupakan orang tua yang mengalami stres karena kondisi anak dengan disabilitas, 

khususnya autisme dan ADHD yang telah dikelompokkan melalui tes DASS (tes 

Depression Anxiety Stress Scales). Dalam pengecekan keabsahan data yang 

digunakan dalam penelitian ini merupakan teknik triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres pada orang tua merupakan kondisi 

dimana orang tua merasa adanya perubahan emosi seperti marah, sedih, kecewa, 

penolakan terhadap kondisi anak, gangguan tidur dan makan. Hal ini dipengaruhi 

oleh penilaian awal (primary appraisal) orang tua yang menganggap kondisi anak 

sebagai beban dalam pengasuhan. Namun, seiring adanya proses coping dan 

secondary appraisal, stres mulai berkurang karena orang tua belajar beradaptasi 

dan akhirnya menerima kondisi anak. Faktor yang menjadi pemicu  memicu stres 

meliputi kesulitan anak dalam aspek kognitif, komunikasi, motorik, dan sosial, 

ditambah dengan penolakan lingkungan serta keterbatasan dukungan dari pasangan 

maupun keluarga. 
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