










MOTTO
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(Monkey D. Luffy)
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ABSTRAK

Thursina, Queen Oase. Pembimbing Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag, Fidia
Astuti, S.Psi., M.Psi. Hubungan antara Self Compassion dan Resiliensi dengan
Kualitas Hidup Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di Kelompok Dukungan sebaya
(KDS) Friendship Plus Kota Kediri. Skripsi, Program studi Psikologi islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil
Kediri. 2025.

Kata kunci: Self Compassion, resiliensi, kualitas hidup, orang dengan HIV/AIDS

Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) memiliki tantangan yang harus dihadapi, baik
secara fisik, psikologis, sosial, maupun lingkungan. Yang mana permasalahan
tersebut dapat mengakibatkan penurunan kualitas hidup yang dimiliki Orang
dengan HIV/AIDS (ODHA), dalam menghadapi Dalam menghadapi kondisi
tersebut, Self Compassion dan Resiliensi diyakini sebagai dua faktor yang mampu
mendukung Kualitas hidup ODHA. Maka penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara Self Compassion dengan Kualitas Hidup ODHA,
hubungan antara Resiliensi dengan Kualitas Hidup ODHA, dan hubungan antara
Self Compassion dan Resiliensi dengan Kualitas Hidup ODHA yang tergabung
dalam Kelompok Dukungan Sebaya (KDS) Friendship Plus Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional,
pengambilan sampel pada penelitian ini mengggunakan teknik purposive
sampling dengan hasil responden yang didapatkan sebayak 109 orang dengan
HIV/AIDS (ODHA). Instrumen yang digunakan meliputi skala Self Compassion,
skala Resiliensi, dan skala Kualitas Hidup yang diuji dengan uji validitas dan uji
reabilitas untuk melihat apakah instrumen yang digunakan memiliki kelayakan
atau tidak. Analisis data dilakukan dengan bantuan SPSS versi 25 menggunakan
uji korelasi pearson dan regresi linier berganda.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang kuat antara Self
Compassion dan Kualitas Hidup (r = 0,667; 0,000 < 0,05), serta antara Resiliensi
dan Kualitas Hidup (r = 0,618; 0,000 < 0,05). Secara simultan, Self Compassion
dan Resiliensi berkontribusi signifikan terhadap Kualitas Hidup ODHA (R =
0,695; R² = 0,483; 0,000 < 0,05). Maka temuan ini menunjukkan bahwa adanya
hubungan yang positif antara Self Compassion dengan Kualitas Hidup ODHA,
lalu juga menunjukkan adanya hubungan yang positif antara Resiliensi dengan
Kualitas Hidup ODHA, dan juga menunjukkan hubungan antara Self Compassion
dan Resiliensi dengan Kualitas Hidup ODHA yang tergabung dalam Kelompok
Dukungan Sebaya (KDS) Friendship Plus Kota Kediri.
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