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ABSTRAK

NUR ATIKA ANWAR, Dosen pembimbing Dr. Yuliani, M.\M dan Mohammad
Bakir, M.FIL.I: Analisis Damapak Pernikahan Usia Dini Terhadap Ketahanan
Ekonomi Keluarga (Studi Pada Masyarakat Desa Lamahoda Nusa Tenggara Timur).
Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, TAIN Kediri
2025.

Kata Kunci: Pernikahan Usia Dini, ketahanan Ekonomi Keluarga.

Pernikahan usia dini merupakan fenomena yang masih banyak terjadi di
berbagai wilayah Indonesia, khususnya di daerah pedesaan dan terpencil dengan
tingkat pendidikan serta kesejahteraan ekonomi yang rendah, Meskipun pemerintah
telah menetapkan batas minimal usia menikah melalui Undang-Undang Nomor 16
Tahun 2019, yaitu 19 tahun bagi laki-laki dan perempuan, praktik pernikahan dini
tetap marak ditemukan di tengah masyarakat. Pernikahan yang dilakukan sebelum
usia ideal secara hukum dan sosial membawa berbagai dampak negatif, baik dalam
aspek kesehatan, sosial, maupun ekonomi. Salah satu wilayah yang masih
menghadapi persoalan ini adalah Desa Lamahoda, yang terletak di Kecamatan
Adonara, Kabupaten Flores Timur, Nusa Tenggara Timur. Di desa ini, pernikahan
dini masih menjadi fenomena yang umum, dipengaruhi oleh faktor ekonomi,
rendahnya tingkat pendidikan, dorongan pribadi, serta kenakalan remaja. Kondisi
ini berdampak serius pada ketahanan ekonomi keluarga, karena pasangan muda
yang menikah dini umumnya belum siap secara finansial maupun mental. Oleh
karena itu pokok permasalahan dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana
pernikahan usia dini di Desa Lamahoda?, (2) Bagaimana dampak pernikahan usia
dini terhadap ketahanan ekonomi keluarga di Desa Lamahoda?.

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
pendekatan kualitatif. Sumber data dalam penelitian ini adalah para pelaku
pernikahan usia dini, staf pemerintah, dan tokoh adat. Teknik pengumpulan data
berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian kemudia dianalisis
melalui proses reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil Penelitian menunjukan bahwa: (1) adat di Desa Lamahoda sangat
mendominasi dalam mengatur perilaku masyarakat termasuk memperbolehkan
pernikahan usia dini. Sementara pemerintah desa memiliki keterbatasan wewenang
dalam menekan angka pernikahan tersebut. Meski demikian, upaya edukasi melalui
lembaga keagamaan dan sekolah terus diupayakan sebagat langkah preventif. (2)
Pernikahan usia dini di Desa Lamahoda sangat berdampak pada ketahanan ekonomi
keluarga. Pasangan muda rata-rata memiliki pendapatan tidak tetap, tidak memiliki
aset, dan sulit menabung. Pekerjaan orang tua yang bersifat informal serta peran
istri yang terbebas juga memperburuk kondisi ekonomi.
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