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ABSTRAK 

LATIFA ANGGRAENI SESARIANA PRATIWI KUSUMA. Dosen Pembimbing (1) 

Akhmad Hasan Saleh, M.PI. dan (2) Ervin Abdillah, M.A. Pengaruh Perilaku Zuhud 

Terhadap Subjective Well-being Guru Honorer Madrasah Tsanawiyah Babussalam 

Kalibening Jombang. Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri. 2025 

 

Kata Kunci : Perilaku Zuhud, Subjective Well-Being, Guru Honorer. 

Penelitian ini berangkat dari fenomena kontras antara tantangan ekonomi yang 

dihadapi oleh guru honorer di Indonesia, khususnya di Madrasah Tsanawiyah Babussalam 

Kalibening Jombang, dengan kebutuhan psikologis mereka akan kesejahteraan subjektif 

(Subjective Well-Being atau SWB). Penelitian ini bertujuan untuk menguji signifikansi dan 

menjelaskan besarnya pengaruh Perilaku Zuhud (sebagai variabel independen) terhadap SWB 

(sebagai variabel dependen). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. 

Populasi penelitian adalah seluruh guru honorer di MTs Babussalam, dengan jumlah sampel 

sebanyak 35 responden yang diambil menggunakan teknik sampling jenuh. Data dikumpulkan 

menggunakan dua skala psikologis, yaitu Skala Perilaku Zuhud dan Skala SWB yang 

mengukur komponen kognitif (life satisfaction) dan afektif (emosi positif dan negatif). 

Analisis data dilakukan dengan teknik regresi linear sederhana setelah uji asumsi klasik 

(termasuk uji linearitas) terpenuhi. 

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa Perilaku Zuhud berpengaruh positif dan sangat 

signifikan terhadap Subjective Well-Being. Signifikansi ini ditunjukkan oleh nilai p = 0,000, 

yang jauh lebih kecil dari alpha = 0,05. Nilai koefisien korelasi yang ditemukan adalah r = 

0,514, mengindikasikan hubungan yang kuat dengan arah positif. Selain itu, nilai Koefisien 

Determinasi (R^2) sebesar 0,444 menunjukkan bahwa Perilaku Zuhud mampu memberikan 

kontrIbusi variasi sebesar 44,4% terhadap Subjective Well-Being guru honorer. 

Temuan ini membuktikan bahwa Zuhud yang dicirikan oleh sikap qana’ah (merasa 

cukup), keikhlasan, dan orientasi spiritual  berfungsi sebagai mekanisme coping spiritual yang 

esensial. Sikap ini memungkinkan guru honorer untuk membatasi keterikatan pada materi 

duniawi dan mengganti kekhawatiran eksternal dengan ketenangan batin. Dengan demikian, 
meskipun secara ekonomi berada di bawah tekanan, internalisasi nilai Zuhud secara efektif 

menaikkan evaluasi kognitif (kepuasan hidup) dan menjaga keseimbangan emosi positif 

mereka. 
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