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Artinya: Tidaklah Aku menciptakan jin dan manusia kecuali untuk beribadah 

kepada-Ku. 
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ABSTRAK 

 

QURROTU A’YUNINA NAHDATI,2025, Meaning Of Life Dalam Al-Quran 

(Relevansi Meaning Of Life Nabi U<lu> Al-‘Azmi  Pada Daya Juang Generasi Muda), 

Ilmu al-Qur’an dan Tafsir, Pascasarjana, UIN Syekh Wasil Kediri, Dosen 

Pembimbing:1. Dr. H. Muniron, M.Ag. 2. Dr. Qomarul Huda, M.Fil.I. 

Kata Kunci: Meaning Of Life, Nabi U<lu> Al-‘Azmi, Generasi Muda 

 

Meaning Of Life merupakan segala sesuatu yang berharga dan berkontribusi 

dalam hidup seseorang sehingga mereka menjadikannya tujuan hidup. Seseorang 

dikatakan memperoleh meaning of life manakala ia melewati proses penerimaan 

diri atas hal-hal yang terjadi dalam hidup, baik suka maupun duka. Maraknya 

fenomena keputus asaan dalam menjalani hidup, ketidakberdayaan, menjadikan 

seseorang kehilangan hati nurani hingga cenderung melakukan hal hal abusive 

seperti bunuh diri, menyakiti diri sendiri, melukai orang lain dan lain-lain. Kajian 

Meaning of life dibutuhkan untuk tampil ke permukaan, sebagaimana pendiri 

logoterapi dan teori meaning of life Viktor E.Frankl yang bangkit dari kesengsaraan 

dan menemukan meaning of life. Hal inilah ynag kemudian memotivasi penulis 

untuk menggali meaning of life dalam al-Quran sebagai sumber pedoman hidup 

bagi manusia. Bagaimana al-Quran membahas tentang meaning of life, dari konsep 

hingga relevansinya dengan kisah para Nabi U<lu> Al-‘Azmi berdasarkan sumber 

meaning of life yang diteliti melalui  

Penelitian ini termasuk jenis library research dengan pendekatan kualitatif, 

dimana sumber utama penelitian adalah ayat-ayat al-Quran. Sedangkan sumber 

sekunder penelitian ini meliputi buku, jurnal ilmiah, kitab-kitab tafsir yaitu, Tafsi>r 
al-Mana>r, Tafsi>r al-Muni>r fi> al-‘Aqi>dah wa al-Shari>’ah wal-Manha>j, Tafsir al-
Tahrir Wa al-Tanwir, Tafsi>r al-Misba>h, Tafsi>r al-Azha>r, Buku Man’s Search For 
Meaning, Buku Logoterapi: Psikologi Untuk Menemukan Makna Hidup Dan 
Meraih Hidup Bermakna, dan berbagai situs internet, dimana sumber-sumber 

tersebut dianalisis menggunakan tafsir tematik sebagai metode penafsiran dalam 

penelitian ini. 

Hasil penelitian yang diperoleh penulis yaitu, (1) Konsep meaning of life 

berdasarkan al-Quran yang berspusat pada QS. Az-Zariyat:56 kontekstualisais 

makna ibadah sebagai tujuan utama kehidupan manusia yang terdiri dari aspek 

spiritual dan sosial dilanjutkan QS. Ali Imran:191 sehingga konsep meaning of life  

dalam al-Quran digolongkan dalam aliran supranaturalis dengan jenis god centered 
views. (2) Meaning of Life yang diraih oleh para Nabi U<lu> Al-‘Azmi  berdasarkan 

indikator sumber meaning of life terdapat pada sembilan ayat yang relevan dengan 

daya juang generasi muda saat ini dimana para U<lu> Al-‘Azmi  gagah berani 

menentang pemerintah yang zalim, pembelajaran tentang peduli lingkungan, dan 

memiliki kekuatan untuk mengajak masyarakat pada kebaikan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pedoman Transliterasi Arab-Latin untuk penyeragaman penulisan kata, istilah, atau 

kalimat arab dalam bahasa Indonesia disusun berdasarkan system transliterasi L.C. 

(Library Of Congress), Amerika Serikat. Transliterasi model ini telah digunakan di 

lingkungan perguruan tinggi agama islam negeri. Hal hal yang dirumuskan meliputi 

konsonan, vokal, ma>ddah, ta>’ marbu >t}ah, shiddah (tashdi>d), kata sandang, hamzah, 

penulisan kata, huruf kapital, dan tajwid. 

A. Konsonan 

Berikut merupakan daftar huruf Arab dan transliterasinya dalam bentuk huruf latin: 

   a : ا
 b : ب 
 t : ت 
 th : ث 
 j : ج

 {h : ح
 kh : خ

 d : د
 dh : ذ

 r : ر

 z : ز

 s : س 
 sh : ش
 {s : ص
 {d : ض

 {t : ط
 {z : ظ
 ‘ : ع
 g : غ
 f : ف
 q : ق
 k : ك

 l : ل
 m : م

 n : ن

 w : و
 h : ه
 ` : ء
 y : ي
 aw : او
 uw : او

 ay : أى 
 iy : أى 

B. Konsonan Rangkap 
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Konsonan rangkap (shiddah), ditulis rangkap, kecuali untuk y ditulis dengan 

menggunakan i + y, ditambah macron diatas i. Contoh: 

 ditulis : ‘Izzat al-Isla>m عزة الإسلام

 ditulis : Ah}madi>yah        أحمد ية

C. Ta>’ Marbu>t}ah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

menjadi bahasa Indonesia 

 ditulis: jama>’ah جماعة 

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain ditulis t. 

ditulis: ni’matulla نعمة الله  >h 

 ditulis: zaka>t al-fit}ri زكاة الفطر

D. Vokal Pendek 

Fath}ah ditulis a, kasrah i, dan d}ammah ditulis u, masing-masing dengan huruf 

tunggal. 

E. Vokal Panjang (Maddah) 

Maddah atau vokal Panjang yang lambangnya beupa harakat dan huruf, seperti a 

panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>. 

Contoh: 
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 ditulis : al-insa>n  الإنسان

 ditulis : al-mustaqi>m  المستقيم

 ditulis : al-mu’minu>n المؤمنون

F. Vokal-vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof (‘) 

 ditulis: a’antum أأنتم 

 ditulis: mu’annath مؤنث

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Semua kata sandang ditulis dengan al- baik yang diikuti huruf qamariyah maupun 

shamsiyah, contoh: 

 ditulis: al-Ja>mi'ah الجامعة

 ditulis: al-Shi>’ah الشيعة

H. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Ditulis kata per kata, contoh: 
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 ditulis: Shaykh al-Isla>m شيخ الإسلام 

I. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia tidak 

mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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