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ABSTRAK 

Naila Khairani Syarifah, Dosen Pembimbing (I) Dr. M. Zaenal Arifin, M.HI, M.A. 

(II) Qoidatul Marhumah, M.Th.I, Makna “Faṣfaḥi Al- Ṣafḥa Al-Jamīl” dalam Al-

Qur’an (Kajian  Taḥlīlī  Qs Al-Ḥijr [15]: 85).Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan 

Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri, 

2025. 

. 

Kata Kunci : Memaafkan, Psikologi, Tafsir 

 

Memaafkan merupakan kemampuan seseorang untuk melepaskan pikiran dan batin dari 

segala masalah yang menyakitkan. Dalam kehidupan sehari-hari pasti dipenuhi dengan kejadian 

atau peristiwa yang tidak terduga. Kadang ada peristiwa yang menyenangkan sesuai dengan yang 

diharapkan, dan terkadang ada yang tidak menyenangkan tidak sesuai yang diharapkan. Keadaan 

inilah yang menuntut manusia untuk memahami perbuatan orang lain dengan cara memaafkannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Makna “faṣfaḥi al- ṣafḥa al-jamīl” dalam al-Qur’an 

(Kajian  Taḥlīlī  Qs Al-Ḥijr [15]: 85).  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian 

kepustakaan atau library research yang bersumber pada data primer dan sekunder. Setelah data 

terhimpun, selanjutnya dilakukan pengelolaan data dengan mengikuti pola tafsir taḥlīlī. Kemudian 

data-data tersebut disajikan menggunakan teknik analisis isi atau content analysis. Adapun 

rumusan masalahnya yaitu terkait (1) Bagaimana  makna  “faṣfaḥi al- ṣafḥa al-jamīl” dalam Q.S 

Al-Ḥijr[15]:85?dan (2) Bagaimana urgensi memaafkan dalam kehidupan sehari-hari?.  

Hasil dari penelitian ini adalah (1) Faṣfaḥiṣ-ṣafḥal-jamīl dalam QS Al-Ḥijr [15]: 85) 

merupakan perbuatan memaafkan seseorang dengan hati yang tulus, dengan sabar, dengan penuh 

kasih, menghapus kesalahan, tanpa mengungkit-ungkit, tanpa mencela, tanpa dendam, sikap ini 

dianalogikan seperti membuka lembaran baru yang bersih tanpa ada bekas. (2) Memaafkan 

(ṣafḥal-jamīl) memiliki peran penting dalam kehidupan sehari-hari, baik secara pribadi maupun 

sosial. Dalam kehidupan pribadi, memaafkan dapat membentuk akhlak terpuji, membuat hati lebih 

tenang, dan mengurangi stress yang berdampak buruk pada kesehatan. Sementara dalam 

kehidupan sosial, memaafkan membantu menghindari konflik berkepanjangan, menjaga 

keharmonisan hubungan, dan menciptakan kedamaian dalam masyarakat. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

  Ḍ ض ’ ء

 Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع  Th ث

 Gh غ  J ج

 F ف  Ḥ ح

 Q ق  K خ

 K ك  D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ھ Sh ش

 Y ي  Ṣ ص

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya. 



 

 

xi 

 

ةأحمدي    :ditulis aḥmadiyah 

Konsonan rangkap yang berasal dari buku ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla :       دل   

C. Ta’ Marbuṭah 

a. Bila ditulis “ah”, 

 ditulis jama’ah : جماعة 

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudhaf), ditulis “at”.  

 ditulis ni’mat Allah : نعمة  الل  

 ditulis zakat al-fitr : زكاة الفطر

D. Vokal Pendek 

Fatḥaḥ ditulis a, kasrah ditulis i, ḍammah ditulis u. Masing-masing dengan huruf tunggal 

E. Vokal Panjang 

A panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī, dan u panjang ditulis ū, masing-masing dengan coretan 

diatas huruf ā, ī dan ū. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipotong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf “ay” 

dan”aw” masing-masing untuk ( أي) dan ( أو). 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf syamsiyah, 

huruf ditulis al- 

عة ام الْ   : ditulis al-jami’ah 
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 ditulis al-shi’ah: الشيعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat ditulis kata 

per kata. 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti kata maaf, 

nash, Al-Qur’an, dan Hadits) tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis 

sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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