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MOTTO 

 

هَ إِلََّّ هُوَ ۖ عَلَيْهِ توََكَّلْتُ ۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلْعَرْشِ ٱلْعَظِيمِ 
ُ لآَ إلََِٰ  فإَِن توََلَّوْا فقَلُْ حَسْبىَِ ٱللََّّ

Artinya: Jika mereka berpaling (dari keimanan), maka katakanlah: “Cukuplah Allah bagiku: 

tidak ada Tuhan selain Dia. Hanya kepada-Nya aku bertawakkal dan Dia adalah Tuhan yang 

memiliki ‘Arsy yang agung”. QS At-Taubah: 129 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Pedoman Transliterasi 

 

1. Konsonan 

 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin 

dapat dilihat pada halaman berikut : 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض , ء

 B ب 
 ط 

T{ 

 }Z ظ  T ت 

 ث 
Th 

 ع
‘ 

 Gh غ J ج

 F ف  }H ح

 خ
Kh 

 ق 
Q 

 K ك D د

 ذ
Dh 

 ل 
L 

 M م R ر

 N ن Z ز

 س 
S 

 و
W 

 H ه Sh ش 

 Y ي }S ص

 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 
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tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan 

tanda (’). 

2. VOKAL 
 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf latin Nama 

 Fath{ah A A اَ 

 Kasrah I I ي ا

 D{ammah U U اُ 

 
 

3. KONSONAN RANGKAP 
 

a. Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya. 

 Ditulis Ah}madi>yah : أمح د يّ  ة 

b. Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya. 

ّ  ل   Ditulis dalla : ض  

4. TA’ MARBU>T}AH 
 

a. Bila dimatikan ditulis “ah”. 

 

 .ditulis jama>’ah: مجاعة 
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b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (Sebagai mudaf), 

ditulis “at”. 

ة معن لل   :ditulis ni’mat Allah. 

ر ط ف لا ة ا ك ز    : ditulis zakāt al-fit}r. 

5. VOKAL PENDEK 
 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

6. VOKAL PANJANG (MADD) 
 

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, u panjang ditulis u>, 

masing-masing bercoretan dengan huruf a, i, dan u. 

7. BUNYI HIDUP DOBEL 
 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab transliterasi dengan menggabung 

dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk ( ) dan(و أ   (ي أ

8. KATA SANDANG ALIF + LAM 
 

Jika ada huruf alif + lam yang diikuti huruf qomariyah maupun diikuti 

huruf shamsiy>ah huruf al ditulis al-. 

 ditulis al-Ja>mi’ah: اجلامعة

ةيعلشا   :ditulis al-Sh>i’ah. 

9. HURUF BESAR 
 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 
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10. KATA DALAM RANGKAIAN FRASE DAN KALIMAT 
 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase 

dan kalimat ditulis kata per kata. 

 ditulis Shaykh al-Isla>m : الم س ل اا   خ ي ش 
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ABSTRAK 

Vira Yudhistira, 2023. Implementasi Iddah dan Ihdad Persepsi Wanita Karir di 

Desa Gondanglegi Kecamatan Prambon Kabupaten Nganjuk. Dosen 

pembimbing: (1) Dr. Ulin Na’mah, MHI dan (2) Muhammad Fajar Sidiq Widodo, 

M.H 

 

Kata Kunci: Iddah, Ihdad, Wanita Karir 

 

Perkembangan dunia modern dewasa ini, banyak kaum wanita muslimah 

yang aktif di berbagai bidang, baik itu politik, sosial dan lainnya. Perempuan yang 

bekerja disebut sebagai wanita karir. Persepsi masyarakat tentang iddah hanya 

sebatas tidak boleh menikah selama masa iddah membuat beberapa wanita karir 

di Desa Gondanglegi seakan tidak mengindahkan hukum Islam. Yang mana 

dalam hukum Islam selama masa iddah seorang perempuan dilarang berhias, 

memakai pakaian berwarna mencolok, keluar rumah dan berhubungan dengan 

lelaki lain sehingga timbul syahwat. Berdasarkan latar belakang tersebut dapat 

peneliti rangkum dalam dua fokus penelitian yaitu untuk mengetahui 

implementasi iddah dan ihdad di Desa Gondanglegi dan persepsi wanita karir 

terkait dengan iddah dan ihdad. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian hukum empiris dan 

pendekatan penelitian kualitatif. Data hasil penelitian didapat dari penelitian di 

lapangan dan diperoleh dengan cara wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Kemudian data yang diperoleh dianalisis dengan cara memaparkannya pada 

paparan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan simpulan. Setelah 

dianalisis, kemudian dilakukan pengecekan keabsahan data dengan cara 

menggunakan bahan referensi berupa pembuktian yang mendukung temuan 

penelitian, dan membercheck yaitu pengecekan data dengan memastikan ulang 

data penelitian yang didapat dari narasumber adalah benar adanya dan sesuai 

dengan yang dimaksud oleh narasumber. 

 Kebiasaan para wanita karir di Gondanglegi  selama menjalani masa 

iddah dapat dikatakan tidak sesuai dengan hokum Islam, karena tidak memenuhi 

syarat-syarat berihdad. Mereka tetap keluar rumah diluar jam bekerja dan  

mengenakan make up serta pakaian yang mencolok. Kebiasaan mereka dalam 

berihdad dapat digolongkan sebagai ‘urf fasid. Para wanita karir tersebut 

diberikan keringanan  dalam menjalankan masa iddahnya. Namun, kelon ggaran 

tersebut tetap harus dijalankan dengan batasan. Jika para wanita tersebut tidak 

mengetahui terkait batasan-batasan wanita dalam beriddah maka ia harus bertanya 

kepada orang yang lebih tau. 
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