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ABSTRAK

Putri Sri Dewi. Dosen Pembimbing: Dr. Muhammad Solikhudin, M.H.I., dan
Muthi’ah Hijriyati, M.Th.I., M.S.I., Tinjauan Psikologi Hukum Keluarga Islam
Terhadap Komitmen Suami-Istri Yang Positif Human Immunodeficiency
Virus/Acquired Immunodeficiency Syndrome Dalam Rumah Tangga (Studi Kasus:
Kelompok Dukungan Sebaya Friendship Plus Kediri). Skripsi. Program Studi
Hukum Keluarga Islam. Fakultas Syariah. IAIN Kediri. 2025

Kata Kunci: Komitmen Pernikahan, HIV/AIDS, Psikologi Hukum Keluarga Islam,
ODHA.

Keluarga dalam Islam dipandang sebagai institusi sakral yang bertujuan
mewujudkan ketenteraman, kasih sayang, dan rahmat. Namun, realitas kehidupan
menunjukkan bahwa keluarga tidak selalu berada dalam kondisi ideal, terutama
ketika salah satu atau kedua pasangan terdiagnosis positif HIV. Komitmen suami
istri menjadi aspek krusial yang menentukan ketahanan rumah tangga. Oleh karena
itu, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara mendalam bagaimana komitmen
suami istri positif HIV/AIDS dalam rumah tangga, serta bagaimana tinjauan
Psikologi Hukum Keluarga Islam terhadap komitmen tersebut di Kelompok
Dukungan Sebaya (KDS) Friendship Plus Kediri.

Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus dengan bersifat kualitatif
dan studi kasus sebagai metode analisis. Data penelitian diperoleh melalui
wawancara mendalam dengan Ketua KDS Friendship Plus Kediri serta lima
pasangan suami istri positif HIV/AIDS. Sumber data terdiri atas data primer,
sekunder, dan tersier. Teknik analisis data yang digunakan adalah deskriptif-
kualitatif melalui tahapan reduksi data, penyajian data, triangulasi sumber dan
teknik, serta penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komitmen suami istri positif
HIV/AIDS di KDS Friendship Plus Kediri terwujud melalui kejujuran, saling
menerima, dan dukungan pengobatan secara nyata. Peneliti menemukan bahwa
bimbingan agama menjadi pembimbing utama dan pemberi kekuatan batin yang
mengubah pandangan pasangan terhadap HIV; dari sekadar beban kesehatan
menjadi amanah, ujian yang membawa hikmah, dan sarana ibadah untuk meraih
rida Allah. Dalam perspektif Psikologi Hukum Keluarga Islam, komitmen ini
merupakan bentuk nyata dari internalisasi mitsagan ghalizhan sebagai hukum yang
hidup dalam batin pasangan untuk menjaga keutuhan rumah tangga. Dengan
didukung oleh komunitas KDS, sinkronisasi antara kekuatan religius dan ketahanan
psikologis menjadi faktor penentu bagi pasangan ODHA untuk tetap bertahan dan
mencapai ketenteraman dalam pernikahan.
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