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MOTTO 

 

 وَالَّذِينَ جَاهَدوُا فيِناَ لنَهَْدِينََّهُمْ سُبلُنَاَ

"Dan orang-orang yang bersungguh-sungguh di jalan Kami, pasti akan Kami tunjukkan kepada 

mereka jalan-jalan Kami." 

    (QS. Al-‘Ankabut: 69) 

"Tingkatkan kesungguhanmu, karena kesungguhanlah yang membedakan antara orang yang 

berhasil dan gagal." 

    (Ibnu Qayyim, Madarij As-Salikin) 
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ABSTRAK 

SHAONATUL ALFIYAH. Dosen Pembimbing: (1) Nur Aziz Afandi, S.Psi., 

M.Psi. (2) Mohammad Lukman Chakim, M.H. “Pengaruh Prasangka Baik 

Kepada Allah Terhadap Stres Akademik Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an 

Melalui Regulasi Emosi Spiritual pada Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri.” Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Prasangka Baik kepada Allah, Regulasi Emosi Spiritual, Stres 

Akademik, Mahasiswa Penghafal Al-Qur’an. 

Mahasiswa penghafal Al-Qur’an menghadapi tantangan ganda berupa tuntutan 

akademik dan kewajiban menjaga hafalan yang membutuhkan keseimbangan antara 

kemampuan intelektual, spiritual, dan emosional. Tekanan akademik yang tinggi dapat 

menimbulkan stres apabila tidak disertai dengan kesiapan mental dan strategi 

pengelolaan emosi yang efektif. Salah satu faktor religius yang berperan dalam 

menurunkan stres akademik adalah prasangka baik kepada Allah (husnuzan billah), yaitu 

keyakinan positif terhadap setiap ketetapan Allah SWT yang memunculkan ketenangan 

batin dan kepercayaan diri. Selain itu, regulasi emosi spiritual juga menjadi faktor 

penting yang dapat memperkuat hubungan antara keimanan dan kesejahteraan psikologis 

mahasiswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui pengaruh prasangka baik kepada 

Allah terhadap stres akademik mahasiswa penghafal Al-Qur’an, (2) mengetahui 

pengaruh prasangka baik kepada Allah terhadap regulasi emosi spiritual, dan (3) 

mengetahui peran regulasi emosi spiritual sebagai variabel mediasi dalam hubungan 

antara prasangka baik kepada Allah dan stres akademik mahasiswa penghafal Al-Qur’an 

Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain analisis jalur (path 

analysis). Populasi penelitian berjumlah 85 mahasiswa penghafal Al-Qur’an yang 

diambil menggunakan teknik sampel jenuh (saturated sampling). Pengumpulan data 

dilakukan dengan tiga instrumen, yaitu skala prasangka baik kepada Allah, skala regulasi 

emosi spiritual, dan skala stres akademik. Analisis data menggunakan uji regresi 

berganda, analisis jalur, serta uji Sobel dengan bantuan SPSS versi 25 for Windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) prasangka baik kepada Allah 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap regulasi emosi spiritual (β = 0,554; p = 

0,000), (2) prasangka baik kepada Allah berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

stres akademik (β = –0,431; p = 0,012), dan (3) regulasi emosi spiritual berpengaruh 

negatif dan signifikan terhadap stres akademik (β = –0,696; p = 0,001). Uji Sobel 

menunjukkan nilai p = 0,000 (< 0,05), yang berarti bahwa regulasi emosi spiritual secara 

signifikan memediasi pengaruh prasangka baik kepada Allah terhadap stres akademik. 

Dengan demikian, semakin tinggi prasangka baik kepada Allah, semakin baik 

kemampuan regulasi emosi spiritual mahasiswa, dan semakin rendah tingkat stres 

akademik yang dialami. Temuan ini sejalan dengan teori religious coping Pargament, 

dan teori regulasi emosi Lazarus dan Folkman yang menekankan bahwa keyakinan 

religius positif dan kemampuan mengatur emosi secara spiritual dapat menjadi sumber 

kekuatan psikologis dalam menghadapi tekanan akademik. Penelitian ini memberikan 

kontribusi penting bagi pengembangan pendidikan Islam dan psikologi religius, 

khususnya dalam memperkuat peran spiritualitas sebagai mekanisme penyangga stres 

pada mahasiswa penghafal Al-Qur’an. 
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KATA PENGANTAR 

 

حِيْمِ  حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰه
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6. Bapak dan ibu tercinta beserta keluarga, yang selalu memberikan doa, semangat, 
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 Penulis berharap segala bentuk bantuan, dukungan, serta doa yang telah diberikan 

oleh berbagai pihak mendapatkan balasan yang setimpal dari Allah SWT. Semoga skripsi 

ini dapat menjadi amal jariyah yang bermanfaat bagi dunia pendidikan, penelitian, dan 
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pengembangan ilmu Psikologi Islam, khususnya dalam memperdalam pemahaman 

tentang peran prasangka baik kepada Allah dan regulasi emosi spiritual dalam mengatasi 

stres akademik pada mahasiswa penghafal Al-Qur’an. 

 

 

 

 

 

         Kediri, 27 Oktober 2025 
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