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Artinya : “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan

dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya.” (QS. Al-Bagarah : 286)
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Artinya : “Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum

mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.” (QS. Ar-Ra’d : 11)

HALAMAN PERSEMBAHAN



Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT. serta sholawat dan salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Maka dengan ini

kupersembahkan skripsi ini untuk :

1. Kedua orang tua saya, bapak dan ibu terimaksih karena selalu menjaga saya,
memberi dukungan, semangat, motivasi serta doanya kepada saya sehingga tugas
akhir ini terselesaikan.

2. Kepada mbak-mbakku yang selalu memberikan dukungan, menghibur dikala
kesedihan, serta selalu mendoakan saya.

3. Seluruh keluarga besar yang selalu mendokan dan mendukung saya dari jauh.



ABSTRAK

WAHYU ATIKA FATMAH, Dosen pembimbing Dr. Hj. Robingtun, M. Pd. | dan
Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si: PENGARUH SIBLING RIVALRY
TERHADAP KONFORMITAS TEMAN SEBAYA SISWA DI SMP ISLAM
BRAWIJAYA TROWULAN MOJOKERTO, Psikologi Islam, Ushuluddin dan
Dakwah, IAIN Kediri, 2022.

Kata kunci : Sibling rivalry, konformitas teman sebaya

Manusia pada dasarnya adalah manusia sosial yang membutuhkan orang
lain dalam menjalani kehidupan bermasyarakat. Efektifitas menjalin hubungan atau
interaksi merupakan keharusan bagi manusia tak terkecuali bagi seorang remaja
kepada teman sebayanya. Sibling rivalry merupakan perilaku antagonis atau
terjadinya konflik antar saudara kandung. Beberapa anak mengakui bahwa
hubungan antar saudara yang mereka alami sering menimbulkan perselisihan.
Terjadinya perselisihan ini menimbulkan reaksi yang mana salah satunya dapat
bertindak agresif. Salah satu penyebab adanya perselisihan ini juga ada pada
tindakan kedua orang tuanya yang tak adil. Sehingga menimbulkan adanya
perasaan iri dan amarah dalam diri anak terhadap saudaranya. Perilaku ini tak jarang
menjadi pola hubungan buruk yang terjadi dengan teman sebayanya. Hubungan
yang terjalin dengan teman sebaya adalah hubungan yang paling dekat dengan
status sosial bermasyarakat. Selisih umur yang tidak jauh berbeda dengan hubungan
antar saudara membuat perilaku yang timbul akan mendapatkan hasil yang sama
denga napa yang dilakukan dengan teman sebayanya, faktor tersebut mungkin dapat
memnimbulkan dampak buruk bagi hubungan antar teman sebaya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh sibling rivalry terhadap konformitas teman
sebaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Pengambilan data
menggunakan skala sibling rivalry dan skala konformitas teman sebaya dengan
menggunakan google form. Penelitian ini melibatkan 50 subjek SMP Islam
Brawijaya Trowulan Mojokerto dengan teknik sampling kuota seseuai dengan
karakteristik yang telah ditentukan peneliti dan menggunakan analisis regresi linier
sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh negatif yang
signifikan antara sibling rivalry terhadap konformitas teman sebaya, dengan nilai
R=0,335;F=6,057;p=0,18. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi sibling
rivalry semakin rendah konformitas teman sebaya dan sebaliknya semakin rendah
sibling rivalry maka semakin tinggi konformitas teman sebaya.
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