
BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai 

“Hubungan antara Perilaku Prososial dengan Psychological Well-Being pada Relawan 

Tim Reaksi Cepat (TRC) Di Dinas Sosial Kota Kediri”, dapat ditarik kesimpulan 

bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara variabel perilaku prososial 

dengan psychological well-being pada relawan tim reaksi cepat (TRC) dengan nilai 

signifikan 0,000 < 0,05 dan norma r hitung > r tabel yaitu 0,807 > 0,250. Sehingga Ha 

diterima dan Ho ditolak, yang mana Ha adalah terdapat hubungan positif antara 

perilaku prososial dengan psychological well-being pada relawan tim reaksi cepat 

(TRC) di Dinas Sosial Kota Kediri. Besar koefisien hubungan perilaku prososial 

dengan psychological well-being sebesar 0,651 atau 65,1%. Hasil korelasi yang 

positif menunjukkan bahwa perilaku prososial memiliki hubungan yang searah 

dengan perilaku prososial, yang artinya semakin tinggi perilaku prososial maka 

semakin tinggi pula psychological well-being. Begitupun sebaliknya, semakin rendah 

perilaku prososial maka semakin rendah pula psychological well-being. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Relawan 

Peneliti memberikan saran untuk Tim Reaksi Cepat (TRC) Kota Kediri, 

untuk lebih meningkatkan lagi semangat dan solidaritas dengan tim, dan selalu 

berkoordinasi dengan pembina apabila terjadi masalah yang perlu di selesaikan. 

2. Peneliti Selanjutnya 



Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih rinci mengenai 

faktor-faktor, aspek-aspek variabel dan menemukan teori baru dengan sudut 

pandang yang lebih variatif. Dan disarankan untuk memperbanyak pembahasan 

rumusan masalah. 
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