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ABSTRAK

Ilmiyah, Nurma Lizamatul. Dosen pembimbing (I) Yuli Darwati, M.Si dan dosen
pembimbing (II) M. Syahrul Ulum, M. Sos. Hubungan Antara Perilaku Prososial dengan
Psychological Well-Being pada Relawan Tim Reaksi Cepat (TRC) Di Dinas Sosial Kota
Kediri. SKRIPSI. Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 2024.

Kata Kunci : Perilaku Prososial, Psychological Well-Being

Relawan merupakan hal yang sangat mulia karena membantu sesama yang
membutuhkan bantuan. Seorang relawan juga berarti memberikan waktu secara cuma-cuma
untuk kepentingan orang lain, kelompok, atau organisasi. Salah satu komunitas relawan yang
ada di Kediri yaitu Tim Reaksi Cepat (TRC) merupakan relawan yang di bentuk oleh Dinas
Sosial Kota Kediri. Berdasarkan hasil wawancara awal, dampak positif yang didapatkan
relawan yaitu merasa bahagia meskipun terhadap hal-hal kecil, merasa bermanfaat bagi orang
lain, meningkatkan keterampilan interpersonal, kemampuan bersosialisasi dan lebih
mensyukuri hidup. Hal-hal tersebut sesuai dengan aspek-aspek psychological well-being.
Ketika individu memiliki keadaan psikologis yang sudah dapat menerima sisi negatif serta
positif di dalam dirinya menunjukkan bahwa individu tersebut berada pada kondisi
psychological well-being. Dan suasana hati juga mempengaruhi individu dalam melakukan
perilaku prososial. Individu akan lebih suka memberikan pertolongan pada orang lain apabila
mengalami suasana hati yang gembira. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui

hubungan antara perilaku prososial dengan psychological well-being pada relawan Tim
Reaksi Cepat (TRC) di Dinas Sosial Kota Kediri.

Metode penelitian yang digunakan ialah kuantitatif dengan metode uji korelasional.
Populasi peineilitian ini yaitu relawan Tim Reaksi Cepat (TRC) di Dinas Sosial Kota Kediri
sebanyak 46 relawan menggunakan teknik sampling jenuh yang dimana sampel diambil dari
seluruh anggota populasi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner skala perilaku prososial
yang disusun berdasarkan teori Eisenberg dan Mussen dan skala psychological well-being
yang disusun berdasarkan teori Ryff & Keyes. Teknik analisis data menggunakan pearson
product moment dengan dengan bantuan SPSS versi 20.0 for windows.

Pada analisis korelasi hubungan antara perilaku prososial dengan psychological well-
being pada relawan TRC, menunjukkan hasil sebesar 0,807 dengan nilai signifikansi sebesar
0,000<0,05. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan aniara perilaku prososial dengan psychological well-being pada
relawan Tim Reaksi Cepat (TRC) di Dinas Sosial Kota Kediri, dimana semakin tinggi
perilaku prososial maka semakin tinggi pula psychological well-being. Begitupun sebaliknya,
semakin rendah perilaku prososial maka semakin rendah pula psychological well-being.
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