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MOTTO

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah,
tetapi dua kali Allah berjanji bahwa “Fa inna ma’al — usri Yusra”

9999

yang artinya “setiap kesulitan pasti ada kemudahan

(Qs. Al- Insyirah: 05-06)

“Allah tidak pernah menaruh tanggung jawab di bahu yang
salah, jika kamu terpilih, berarti kamu yang mampu”

(Qs. Al-Baqarah : 286)

Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang
tertunda.

Cuma sekiranya kalau teman- teman merasa gagal dalam
mencapai

mimpi. Jangan khawatir mimpi-mimpi lain bisa diciptakan

(Windah Basudara)
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ABSTRAK

FATMA NUR AZIZAH, Dosen Pembimbing : Muhammad Khoiril Akhyar, M.Pd dan Dewi
Hamidah, S. Si.,, M.Pd: Pengaruh Tingkat Kecemasan Matematika Terhadap Kemampuan
Pemecahan Masalah Open-Ended Siswa Kelas VIII MTsN 8 Kediri, Skripsi, Program Studi
Tadris Matematika, Tarbiyah, 2025.

Kata Kunci : Kecemasan Matematika, Kemampuan Pemecahan Masalah, Open-ended

Kemampuan pemecahan masalah matematis, khususnya dalam bentuk open-ended,
sangatlah penting bagi siswa. Namun, kenyataannya banyak siswa masih memiliki kemampuan
tersebut yang rendah. Rendahnya kemampuan ini dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah
satunya adalah tingkat kecemasan matematika (mathematics anxiety) siswa. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh tingkat kecemasan matematika terhadap kemampuan
pemecahan masalah open-ended siswa kelas VIII MTsN 8 Kediri..

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan survei. Lokasi penelitian
dilaksanakan di MTsN 8 Kediri dengan subjek penelitian siswa kelas VIII sebanyak 175 siswa
yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Teknik pengumpulan data meliputi
pemberian angket kecemasan matematika (30 butir) dan tes kemampuan pemecahan masalah
open-ended (5 soal uraian). Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif, uji linieritas, uji
normalitas, uji heteroskedasitas,regresi linier sederhan, uji ¢, dan koefisien determinasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Tingkat kecemasan matematika dan
kemampuan pemecahan masalah open-ended siswa secara umum berada pada kategori sedang.
(2) Terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara kecemasan matematika terhadap
kemampuan pemecahan masalah open-ended, dengan persamaan regresi Y = 32,202 — 0,262X
dan koefisien korelasi sebesar 0,550. (3) Kecemasan matematika berkontribusi sebesar 30,2%
terhadap variasi kemampuan pemecahan masalah open-ended, sementara 69,8% dipengaruhi
oleh faktor lain seperti efikasi diri, minat belajar, dan motivasi.

Berdasarkan temuan tersebut, disimpulkan bahwa kecemasan matematika berperan penting
dalam menurunkan kemampuan siswa dalam menyelesaikan masalah open-ended. Oleh karena
itu, guru disarankan untuk merancang pembelajaran yang lebih memperhatikan aspek psikologis
siswa, menciptakan lingkungan belajar yang mendukung, serta memberikan umpan balik positif
untuk mengurangi kecemasan dan meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis.



ABSTRACT

AZIZAH, FATMA NUR. (2025). The Effect of Mathematics Anxiety Levels on Open-Ended
Problem-Solving Skills of Grade VIII Students at MTsN 8 Kediri. Thesis. Mathematics Education
Study Program. Faculty of Tarbiyah, Advisor: (I) Muhammad Khoiril Akhyar, M.Pd (IT) Dewi
Hamidah, S. Si., M.Pd

Keywords: Math Anxiety, Problem-Solving Ability, Open-Ended

Mathematical problem-solving skills, especially in open-ended forms, are very important
for students. However, in reality, many students still have low skills in this area. This low level of
skill is influenced by several factors, one of which is the level of mathematics anxiety among
students. This study aims to analyze the effect of mathematics anxiety levels on the open-ended
problem-solving abilities of eighth-grade students at MTsN 8 Kediri.

This study is quantitative in nature, using a survey approach. The study was conducted
at MTsN 8 Kediri with 175 eighth-grade students selected using simple random sampling. Data
collection techniques included administering a mathematics anxiety questionnaire (30 items) and
an open-ended problem-solving ability test (5 essay questions). The data were analyzed using
descriptive statistics, linearity tests, normality tests, heteroscedasticity tests, simple linear
regression, t-tests, and determination coefficients.

The results of this study indicate that: (1) The level of mathematics anxiety and open-
ended problem-solving ability of students is generally in the moderate category. (2) There is a
significant negative effect between math anxiety and open-ended problem-solving skills, with a
regression equation of Y = 32.202 — 0.262X and a correlation coefficient of 0.550. (3) Math anxiety
contributes 30.2% to the variation in open-ended problem-solving ability, while 69.8% Iis
influenced by other factors such as self-efficacy, interest in learning, and motivation.

Based on these findings, it is concluded that math anxiety plays an important role in
reducing students' ability to solve open-ended problems. Therefore, teachers are advised to design
learning that pays more attention to the psychological aspects of students, create a supportive
learning environment, and provide positive feedback to reduce anxiety and improve mathematical
problem-solving skills.
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