BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil temuan penelitian tentang hubungan antara efikasi diri
dan dukungan sosial dengan keaktifan siswa dalam ekstrakurikuler pada siswa
kelas VIII MTs Ma’arif NU Kota Blitar dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut:
1. Efikasi Diri
Berdasarkan dari true score efikasi diri pada siswa kelas VIII MTs
Ma’arif NU Kota Blitar, didapatkan nilai rata-rata 53,302 yang mana
menunjukkan bahwa efikasi diri pada siswa kelas VIII MTs Ma’arif NU
Kota Blitar dikategorikan tinggi.
2. Dukungan Sosial
Berdasarkan dari true score dukungan sosial pada siswa kelas VIII
MTs Ma’arif NU Kota Blitar, didapatkan nilai rata-rata 51,143 yang mana
menunjukkan bahwa efikasi diri pada siswa kelas VIII MTs Ma’arif NU
Kota Blitar dikategorikan tinggi.
3. Keaktifan Siswa
Berdasarkan dari true score keaktifan siswa pada ekstrakurikuler di
siswa kelas VIII MTs Ma’arif NU Kota Blitar, didapatkan nilai rata-rata
53,302 yang mana menunjukkan bahwa efikasi diri pada siswa kelas VIII

MTs Ma’arif NU Kota Blitar dikategorikan tinggi.
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4. Hubungan Efikasi Diri dengan Keaktifan Siswa dalam Ekstrakurikuler
Berdasarkan perhitungan statistik tabel 4.12, diketahui bahwa
koefisien korelasi antara variabel X1 dengan Y adalah 0,294 dengan nilai
signifikannya sebesar 0,000. Nilai tabel untuk 117 dengan taraf kesalahan
5% = 0,180. Karena r hitung lebih besar dari rune, maka Ho ditolak dan Ha
diterima. Maka dapat dikatakan bahwa terdapat hubungan antara efikasi
diri dengan keaktifan siswa kelas VIII MTS Ma’arif NU Kota Blitar.
5. Hubungan Dukungan Sosial dengan Keaktifan Siswa dalam
Ekstrakurikuler
Berdasarkan data statistik, koefisien korelasi antara variabel X1
dengan Y adalah 0,154 dengan nilai signifikannya sebesar 0,095. Karena r
hitung lebin besar dari rae, maka Ho diterima dan Ha ditolak. Ini
mengandung pengertian bahwa kesimpulan dari sampel ini dapat
dikatakan bahwa tidak terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan
keaktifan siswa kelas VIII MTS Ma’arif NU Kota Bliar.
6. Hubungan antara Efikasi Diri dan Dukungan Sosial dengan Keaktifan
Siswa dalam Ekstrakurikuler
Berdasarkan data statistik, besarnya hubungan antara efikasi diri
dan dukungan sosial dengan keaktifan siswa yang koefisien korelasinya
sebesar 0,358. Hasil signifikan dapat dilihat dengan membandingkan r
hitung UNtUK dk: 119 (jumlah sampel) dikurangi 2 = 117. Nilai tabel untuk
117 dengan taraf kesalahan 5% = 0,180. Karena r piwng lebin besar dari

lael. Dan diperoleh nilai probalitas (sig F change) sebesar 0,000. Karena



83

nilai sig. F change lebih kecil dari 0,05, maka keputusan yang diambil
adalah HO ditolak dan Ha diterima, yang mana artinya efikasi diri dan
dukungan sosial berhubungan secara signifikan dengan keaktifan

mengikuti ekstrakurikuler pada siswa.

B. Saran-Saran

1.

Bagi Kepala Sekolah

a. Diharapkan untuk terus berusaha meningkatkan efikasi dan dukungan
sosial siswa, sehingga siswa dapat lebih aktif dalam mengikuti
ekstrakurikuler.

b. Kepala sekolah hendaknya selalu tetap memperhatikan pekembangan
siswa dalam bidang ekstrakulikuler, agar siswa lebih aktif dalam
ekstrakurikuler.

Bagi Guru

a. Guru haruslah mempunyai semangat tinggi dalam mengajarkan
ekstrakurikuler, agar siswa lebih aktif dalam kegiatan.

b. guru harus lah mempunyai jiwa perhatian yang tinggi kepada siswa,
terkadang siswa enggan bertanya kepada guru apabila tidak bisa
dikarenakan rasa minder.

Bagi siswa

a. Siswa haruslah mempunyai semangat tinggi dalam mengikuti
ektrskurikuler.

b. Siswa haruslah memilih ekstrakurikuler yang sesuai dengan

kemampuan yang dimilikinya.
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