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ABSTRAK 

NURMAZIDAH, IKFIN. Pembimbing (I) Dr. Prilani, M.Si dan pembimbing (2) 

Tatik Imadatus S, M.Psi, Psikolog. Hubungan Antara Harga Diri (Self Esteem) 

Dengan Kecemasan Terhadap Masa Depan (Anticipatory Anxiety) Pada Remaja 

Komunitas Sholawat Punk Di Kota Dan Kab. Blitar. Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2024. 

Kata Kunci: Harga Diri, Kecemasan, Remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri (self-

esteem) dengan kecemasan terhadap masa depan (anticipatory anxiety) pada remaja 

anggota Komunitas Sholawat Punk di Blitar. Masa remaja merupakan fase penting 

yang ditandai dengan perkembangan identitas, di mana remaja kerap menghadapi 

tantangan psikologis seperti kecemasan terhadap masa depan. Pada komunitas ini, 

banyak remaja mengalami kecemasan antisipatif yang dipengaruhi oleh latar 

belakang sosial dan pandangan mereka terhadap harga diri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Data dikumpulkan melalui skala Linkert yang mengukur tingkat harga 

diri dan kecemasan terhadap masa depan. Analisis data menunjukkan nilai koefisien 

korelasi sebesar 0,723 yang berada pada kategori hubungan sangat tinggi. Hasil ini 

menunjukkan adanya hubungan positif signifikan antara harga diri dan kecemasan 

terhadap masa depan, di mana individu dengan harga diri tinggi cenderung 

memiliki kecemasan yang tinggi pula, begitu juga sebaliknya. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah harga diri dan kecemasan terhadap 

masa depan saling berkaitan secara signifikan. Sebanyak 50% remaja komunitas 

memiliki tingkat harga diri tinggi, dan 72% mengalami kecemasan terhadap masa 

depan pada tingkat yang tinggi. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan 

dalam intervensi psikologis bagi remaja, khususnya yang berada dalam lingkungan 

komunitas alternatif seperti Komunitas Sholawat Punk Blitar. 
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