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“Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab
kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman. 7

(OS. Ali 'Imran: 139)
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ABSTRAK

AHMAD ELYAS BAEHAQI, Dosen pembimbing NUR AZIZ AFANDI,
SPSI. MSI dan Moh. Misbakhul Khoir, M.Th.I Pemahaman Hadis
Tentang Tidur Siang (Qailullah) (Kajian Hadis Refleksi Psikologi

Kesehatan), Skripsi, Program Studi Ilmu Hadis, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, IAIN Kedir, 2022.

Kata Kunci: Tidur Siang, Psikologi Kesehatan.

Tidur siang merupakan aktivitas yang pernah dilakukan Rasulullah Saw
pada hari jum’at setelah shalat jum’at yang diabadikan dalam perilaku (sunnah)
dan teks hadis. Tidur siang memiliki manfaat besar didalamnya dari segi
kesehatan baik dari psikologis maupun fisiologis. Selain manfaat dari segl
kesehatan, tidur siang juga bernilai ibadah sunnah bagi umat [slam khususnya.
Penelitian ini tentang pemahaman hadis tidur siang yang direfleksikan dalam
psikologi kesehatan agar menjadi bukti ilmiah dari sunnah nabi Muhammad Saw
dan lebih mudah diterima oleh akal sehat, yang kemudian dapat diterapkan dimasa
modern ini dengan menggunakan metode ma'anil hadis.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kepustakaan (/ibrary
research), dalam penelitian ini secara garis besar dibagi menjadi dua, yaitu
mengumpulkan data dan mengolahnya untuk diketahui hasilnya. Adapun dalam
pengolahan data yaitu dengan menguraikan hadis-hadis tidur siang kemudian
dianalisis dengan kajian ma'anil hadis, sebuah kajian yang mempertimbangkan
faktor-faktor yang terkait dengan tema dalam segi pemaknaannya. Dengan metode
ini diharapkan agar dalam penelitian ini benar-benar mendapatkan pemahaman
yang tepat. Selanjutnya makna hijrah ini dikontekstualisasikan dalam kehidupan
saat ini.

Hasil penelitian yang membahas tentang hadis tidur siang ini dengan
menggunakan metode ma ‘anil hadis, dapat disimpulkan bahwa tidur siang adalah
aktivitas yang pernah dilakukan Rasulullah Saw yang sekaligus bernilai sunnah.
Hal tersebut direfleksikan dalam psikologi kesahatan yang mendapatkan hasil
penelitian bahwa tidur siang memiliki pengaruh dan manfaat yang besar bagi
psikologis dan fisiologis pada manusia.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia

£ ’ P D{

< B b T{

: < T L Z{
h’ < Th ¢ ‘

% d J ¢ Gh
z H{ - F
F Jd Q

> D 3 K

5 Dh J L

) R ¢ M

J o N

g S ) %Y

5 Sh 0 H

o §{ < Y

B. Konsonan Rangkap

Konsonan Rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya>’ nisbat (ya>"

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh:

G| ditulis 4h}madi>yah

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya>" nisbat ditulis dobel

hurufnya. Contoh:

J> ditulis dalla

4



C. Ta’ Marbu>t}ah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh:

el ditulis jama>ah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}af),

maka ditulis “at”. Contoh:

AV e ditulis ni’'mat Alla>h

D. Vocal pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing dengan

huruf tunggal.

E. Vocal panjang (madd)

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u.

F. Bunyi huruf dobel
Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua

huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk sf dan 4.
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G. Kata sandang alif + la>m
Jika terdapat huruf alif + la>m yang diikuti huruf gamari>yah maupun diikuti

huruf shamsi>yah, maka huruf alif + la>m ditulis al-. Contoh:

) ditulis al-Ja>mi’ah

H. Huruf besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan

kalimat ditulis kata per kata. Contoh:

Ul o ditulis Shaikh al-Isla>m
J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, seperti

kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan

ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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