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Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenteram.

(QS. Ar-Ra’d: 28)

Setiap lantunan dzikir adalah jembatan yang menghubungkan jiwa yang resah dengan
Samudra ketenangan Ilahi, menumbuhkan kekuatan batin, dan memancarkan optimisme
di setiap langkah.
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ABSTRAK

Salasah, Hafidzah Rahmah. 2025. Peran Dzikir Manaqib Syekh Abdul
Qadir Al-Jailani Dalam Menumbuhkan Ketenangan Jiwa Pada Guru di
Yayasan Mochammad Busyri Al Ali Kota Mojokerto. Skripsi, Program Studi
Tasawuf dan Psikoterapi. Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama
Islam Negeri (IAIN) Kediri, Dosen Pembimbing (1) Akhmad Hasan Saleh,
S.Pd, M.PI. dan Pembimbing (2) M. Syahrul Ulum, M.Sos.

Kata Kunci: Dzikir Manaqib Syekh Abdul Qadir Al-Jailani, Ketenangan
Jiwa Guru.

Dzikir Manaqib Syekh Abdul Qadir Al-Jailani adalah sebuah dzikir yang
berisi pembacaan kisah hidup, keutamaan dan karomah Syekh Abdul Qadir Al-
Jailani sebagai Wali Allah, yang dilantunkan dengan tujuan meneladani akhlaknya
serta mendekatkan diri kepada Allah SWT. Manaqib ini diyakini memiliki peran
positif terhadap ketenangan jiwa, terutama bagi para guru dalam menjalankan peran
profesional dan spiritualnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pelaksanaan dzikir Manaqib serta perannya dalam menumbuhkan ketenangan jiwa
pada guru di Yayasan Mochammad Busyri Al Ali Kota Mojokerto.

Penelitian ini dilaksanakan dengan pendekatan kualitatif menggunakan jenis
deskriptif serta metode studi kasus. Data diperoleh melalui teknik wawancara,
observasi dan dokumentasi. Proses analisis data dilakukan dengan meninjau
keseluruhan informasi yang telah dikumpulkan, kemudian melalui tahapan reduksi
data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan untuk memperoleh pemahaman
yang mendalam terhadap objek yang diteliti.

Berdasarkan hasil analisis, dapat disimpulkan bahwa dzikir Manaqib di
Yayasan Mochammad Busyri Al Ali Kota Mojokerto dilaksanakan secara rutin satu
bulan sekali, pelaksanaannya meliputi tawassul, tahlil, pembacaan Manaqib, doa-
doa khusus, mahallul giyam, hingga musyawarah dan disertai dengan kajian
mendalam makna keteladanan dari kisah hidup Syekh Abdul Qadir Al-Jailani.
Peran dari dzikir Manaqib yang dilakukan secara rutin menumbuhkan ketenangan
jiwa guru yang ditandai dengan hati tentram, kesabaran, sikap optimis, dan rasa
kedekatan kepada Allah SWT.



ABSTRACT

Salasah, Hafidzah Rahmah. 2025. The Role of Dhikr Manaqib Sheikh Abdul
Qadir Al-Jailani in Cultivating Peace of Mind in Teachers at the
Mochammad Busyri Al Ali Foundation in Mojokerto City. Thesis, Study
Program of Sufism and Psychotherapy. Faculty of Ushuluddin and Da'wah,
State Islamic Institute (IAIN) Kediri, Supervisor (1) Akhmad Hasan Saleh,
S.Pd, M.PL. and Supervisor (2) M. Syahrul Ulum, M.Sos.

Keywords: Dhikr Manaqib Sheikh Abdul Qadir Al-Jailani, Peace of the
Teacher's Soul.

Dhikr Manaqib Sheikh Abdul Qadir Al-Jailani is a dhikr containing the
recitation of the life story, virtues and charisma of Sheikh Abdul Qadir Al-Jailani as
a Wali Allah, which is recited with the aim of emulating his morals and getting
closer to Allah SWT. This Managqib is believed to have a positive role in peace of
mind, especially for teachers in carrying out their professional and spiritual roles.
The purpose of this study was to determine the implementation of the Managqib
dhikr and its role in fostering peace of mind in teachers at the Mochammad Busyri
Al Ali Foundation in Mojokerto City.

This research was conducted with a qualitative approach using descriptive
types and case study methods. Data were obtained through interview techniques,
observation and documentation. The data analysis process was carried out by
reviewing all the information that had been collected, then through the stages of
data reduction, data presentation, and drawing conclusions to obtain a deep
understanding of the object being studied.

Based on the results of the analysis, it can be concluded that Manaqib dhikr
at the Mochammad Busyri Al Ali Foundation in Mojokerto City is carried out
routinely once a month, the implementation includes tawassul, tahlil, Manaqib
reading, special prayers, mahallul qiyam, to deliberation and accompanied by an in-
depth study of the exemplary meaning of the life story of Sheikh Abdul Qadir Al-
Jailani. The role of Manaqib dhikr which is carried out routinely fosters peace of
mind for teachers which is marked by a peaceful heart, patience, an optimistic
attitude, and a sense of closeness to Allah SWT.



PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
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. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis
sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

Ll ditulis Ahmadiyah

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya.

da . ditulis Dalla

. Ta’ Marbutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”.
dclea : ditulis Jama'ah

2. Bila dihidupkan karena berangkaian dengan kata lain (sebagai Mudaf),
ditulis “at”.
A Zaeas ; ditulis ni‘'mat Allah

hidll 318 : ditulis zakat al-fitr

. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, Kasrah ditulis 1, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan
huruf tunggal.

. Vokal Panjang (madd)

a panjang di tulis a, i panjang ditulis T, dan u panjang ditulis i, masing-masing
dengan coretan di atas huruf a, 1, dan u.

. Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipotong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung du

huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (') dan ().
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G. Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti
shamstyah, huruf al ditulis al-.
daalsll : ditulis al-Jami’ah
4l ditulis al-Shi’ah
H. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD
I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat ditulis kata
per kata.
ALY : ditulis Shaikh al-Islam
J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti
kata ijmak, nas, Al-Qur’an, Hadist, dll) tidak mengikuti pedoman transliterasi ini

dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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