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ABSTRAK

M. RIZA AMINUDDIN ALWY. Dosen pembimbing M. IRFAN BURHANI,
M.PSI dan FATMA PURI SAYEKTI, M.PSI., PSIKOLOG. Pengaruh Kecanduan
Ponsel Dan Pengendalian Diri terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Semester 4 Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri, 2024

Kata Kunci: Kecanduan Ponsel, Pengendalian Diri, Prokrastinasi Akademik.

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda-nunda dalam
menyelesaikan tugas akademik yang dapat berdampak negatif pada prestasi belajar
mahasiswa. Kecanduan ponsel, sebagai fenomena yang semakin umum di kalangan
mahasiswa, dicurigai menjadi salah satu faktor yang memperparah kecenderungan
prokrastinasi ini. Selain itu, tingkat pengendalian diri individu juga dianggap
berperan penting dalam menentukan sejauh mana mahasiswa mampu mengelola
waktu dan tugas-tugas akademik mereka. Berdasarkan hal tersebut maka Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecanduan ponsel dan pengendalian diri
terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa semester 4 Program Studi Psikologi
Islam Angkatan Tahun 2022 1AIN Kediri.

Adapun metode yang digunakan ialah pendekatan kuantitatif dengan jumlah
total subjek sebanyak 118 mahasiswa yang mana jumlahnya ditentukan
menggunakan rumus Slovin, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
simple random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan skala kecanduan
ponsel,pengenddalian diri dan prokrastinasi akademik. Teknik analisis data
dilalukan melalui metode statistik dengan menggunakan rumus korelasi ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa semester 4 program studi
Psikologi Islam IAIN Kediri memiliki tingkat kecanduan ponsel sedang dengan
persentase sebesar 61.8%. Terdapat pengaruh positif yang signifikan antara
kecanduan ponsel dengan prokrastiasi akademik sebesar 13.4%. Memiliki tingkat
pengendalian diri sedang dengan persentase sebesar 75.4%. Terdapat pengaruh
negatif yang signifikan antara pengendalian diri dengan prokrastiasi akademik
sebesar 23.4%., dan memiliki tingkat prokrastinasi tinggi dengan persentase
sebesar 46.6%. Terdapat pengaruh positif yang signifikan antara kecanduan
ponsel dan pengendalian diri secara simultan terhadap prokrastiasi akademik
sebesar 23.8%.
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