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ABSTRAK

ESA PUTRI NURYOSO, DOSEN Pembimbing Dr. Trimusrti Ningtyas, M.Kp
dan Novi Winastuti, M.Psi. Psikolog. Pemanfaatan Healing Garden pada Ruang
Terbuka Hijau di Kota Kediri. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci: Aspek Fisik dan Psikologis, Bentuk Pemanfaatan Healing Garden

Kesehatan merupakan salah satu faktor utama dalam menunjang kehidupan
yang terjaga, tidak hanya ditentukan oleh faktor fisik semata namun juga
keschatan mental. Namun seiring berjalannya waktu perubahan terus terjadi mulai
dari pertumbuhan populasi manusia, kemajuan pemikiran, dan kemajuan
peradaban. Perubahan lingkungan serta situasi dan tantangan yang dirasakan saat
ini membawa dampak bagi masyarakat, sejumlah faktor penyebab masalah
kesehatan mental yang rentan membayangi masyarakat perkotaan yakni
lingkungan. Lingkungan perkotaan menghasilkan tingkat polusi yang lebih tinggi
sehingga dapat meningkatkan stres yang berdampak negatif pada kesehatan fisik
dan mental. Dari berbagai problem yang muncul kemudian terciptalah ruang
terbuka hijau (RTH) degan konsep healing garden yang menjadi tempat berharga
untuk bersantai atau sekedar melepas penat juga memberikan kenyamanan,
pemulihan mental, serta penunjang proses penanganan stres. Sehingga, tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk pemanfaatan healing garden
melalui aspek fisik dan psikologis pada RTH di Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan metode studi kasus.
Subjek dalam penelitian ini adalah 4 informan pengunjung taman Brantas dan
taman Tempurejo, teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara
dan dokumentasi. Analisis data melalui pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data, serta penarikan kesimpulan. Pengecckan keabsahan data melalui
triangulasi sumber.

Berdasarkan tujuan penelitian ini, maka hasil yang diperoleh secara
keseluruhan bahwa bentuk pemanfaatan fasilitas healing garden adalah sebagai
tempat untuk menikmati suasana (refleksi), ruang utuk memberikan pengalaman
dengan menstimulasi kelima panca indera dan menjadi ruang untuk mefasilitasi
berbagai kegiatan. Sedangkan pada aspek psikologis dan fisik healing garden
dapat dilihat dani aspek psikologis berupa (aspek kognitif mampu menciptakan
pengalaman positif yang mengalihkan pengguna dari pikiran negatif), (aspek
afektif menciptakan keterlibatan emosional yang memicu perasaan relaks dan
membantu pemulihan emosi, pikiran, dan tubuh secara positif (dengan suasana
yang nyaman)), (aspek psikomotor memunculkan keinginan untuk aktivitas fisik),
Juga pada (aspek fisik mampu meminimalisir kebisingan).
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