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ABSTRAK

Azizah, Ika Fitroyul. (2025). Dosen Pembimbing (1) Jati Pamungkas, M.A. dan Dosen
Pembimbing (2) Nisa Fitriani, M.Si., Hubungan Self Compassion dengan Kecemasan
Masa Depan pada Mahasiswa llmu Al-Qur ‘an dan Tafsir Tingkat Akhir di IAIN Kediri,
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN
Kediri.

Kata Kunci : self compassion, kecemasan masa depan, mahasiswa tingkat akhir

Mahasiswa tingkat akhir kerap mengalami kecemasan menghadapi masa depan
karena tekanan akademik, ketidakpastian Kkarier, serta ekspektasi sosial. Self
compassion, atau sikap welas asih terhadap diri sendiri, berperan penting dalam
membantu mahasiswa mengelola kecemasan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat self compassion dan kecemasan masa depan serta mengetahui
adakah hubungan di antara keduanya pada mahasiswa Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir
tingkat akhir di IAIN Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Sampel
berjumlah 90 mahasiswa llmu Al-Qur’an dan Tafsir tingkat akhir yang mengambil
mata kuliah skripsi. Instrumen penelitian berupa skala self compassion yang disusun
berdasarkan teori self compassion oleh Neff (2018) dan skala kecemasan masa depan
berdasarkan teori kecemasan oleh Nevid dkk. (2014).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa berada pada tingkat
sedang untuk variabel kecemasan masa depan sebesar 59% dan 61 % untuk variabel
self compassion. Analisis korelasi Pearson diperoleh nilai -0,382 yang artinya
menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara self compassion dengan
kecemasan masa depan, yang berarti semakin tinggi tingkat self compassion seseorang,
semakin rendah tingkat kecemasannya dalam menghadapi masa depan. Selain itu, nilai
signifikansi (sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 yang mununjukkan bahwa hubungan
antara self compassion dengan kecemasan masa depan bersifat signifikan. Dengan
demikian, Ha diterima dan Ho ditolak. Artinya terdapat hubungan negatif yang
signifikan self compassion dengan kecemasan masa depan pada mahasiswa limu Al-
Qur’an dan Tafsir tingkat akhir di IAIN Kediri. Hal ini mengindikasikan bahwa
peningkatan self compassion dapat menjadi salah satu faktor yang berkontribusi dalam
menurunkan tingkat kecemasan masa depan.
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