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ABSTRAK

FITROH, PUTRI IZZATUL. Dosen Pembimbing Drs. Moh Irfan Burhani, M.Psi
dan Dr. Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog, Pengaruh Religiusitas dan Dukungan
Sosial Teman Sebaya terhadap Psychological Well-being pada Siswa di SMPIT
Bina Insani Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025.

Kata Kunci : Religiusitas, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Psychological Well-
Being.

Psychological Well-Being adalah kondisi di mana seseorang tidak hanya
bebas dari stres atau masalah mental, tetapi juga berada dalam keadaan mental yang
sehat dan berfungsi secara optimal. Data Lapangan menunjukkan bahwa siswa-
siswi di SMPIT Bina Insani memiliki Psychological Well-Being yang berbeda-beda.
Secara teoritis Psychological Well-Being berhubungan dengan 1) Religiusitas dan
2) Dukungan Sosial Teman Sebaya. Religiusitas adalah bentuk kepercayaan diri
individu yang tercermin dalam penghayatan hidup sehari-hari dengan cara
menginternalisasi nilai-nilai agama. Dukungan Sosial Teman Sebaya adalah suatu
kenyamanan, perhatian, penghargaan ataupun bantuan yang diberikan orang lain
kepada individu atau kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1)
Pengaruh Religiusitas terhadap Psychological Well-Being 2) Pengaruh Dukungan
Sosial Teman Sebaya terhadap Psychological Well-Being 3) Pengaruh Religiusitas
dan Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap Psychological Well-Being.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini sebesar 90 siswa SMPIT Bina Insani Kota Kediri dengan sampel yang
ditentukan dalam penelitian ini terdiri dari 86 siswa dikarenakan 4 siswa merupakan
siswa kelas inklusi. Pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability
sampling. Instrumen penelitian yang digunakan pada penelitian ini dengan skala
yaitu Psychological Well-Being disusun dari teori Ryff, Religiusitas disusun dari
teori Glock and Stark, Dukungan Sosial Teman Sebaya Teman Sebaya disusun dari
teori Sarafino.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 1) terdapat pengaruh antara religiusitas
terhadap psychological well-being dengan nilai sig 0,00 < 0,05 serta nilai R sebesar
0,602 dan nilai R? sebesar 0,363 yang berarti memberi pengaruh sebesar 36,3%. 2)
terdapat pengaruh antara Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap psychological
well-being dengan nilai sig 0,00 < 0,05 serta nilai R sebesar 0,614 dan nilai R?
sebesar 0,377 yang berarti memberi pengaruh sebesar 37,7%. 3) terdapat pengaruh
antara religiusitas dan Dukungan Sosial Teman Sebaya terhadap psychological
well-being dengan nilai sig 0,00 < 0,05 serta nilai R sebesar 0,695 dan nilai R?
sebesar 0,483 yang berarti memberi pengaruh sebesar 48,3%. Sedangkan sisanya
51,7% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dumasukkan dalam model ini.
Maka Ha diterima dan Ho ditolak.
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