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ABSTRAK 

M. AGHISTNA FIRDAUS MUTTAQI, Dosen Pembimbing (1) Dr. 

Rini Risnawita S, M.Si dan Dosen Pembimbing (2) Ika Silviana, MA 

Hubungan Antara Kematangan Emosi dengan Perilaku Memaafkan 

pada Mahasiswa di UKM FOSTER IAIN Kediri, Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri, 2025. 

Kata Kunci: kematangan emosi, perilaku memaafkan, mahasiswa 

Dalam konteks mahasiswa, mereka sering kali berinteraksi dengan 

berbagai individu dalam lingkungan akademis dan sosial yang beragam. 

Konflik dan kesalahpahaman mungkin terjadi dalam berbagai situasi. 

Ketidakmampuan untuk memaafkan dapat menyebabkan ketegangan dan 

konflik berkepanjangan yang dapat berdampak negatif bagi magasiswa. Dan 

untuk menjaga hubungan interpersonal yang harmonis dikalangan mahasiswa itu 

dibutuhkan perilaku memaafkan. Akan tetapi tidak semua orang dengan 

mudahnya dapat memaafkan hal yang telah menyakitinya, karena ini semua 

berkaitan dengan kematangan emosi seseorang. Kematangan emosi 

merupakan kemampuan seseorang untuk mengelola dan mengendalikan 

emosinya secara efektif dan adaptif dalam berbagai situasi. Penelitian ini 

berangkat dari fenomena yang dialami oleh mahasiswa pada UKM FOSTER 

IAIN Kediri, di mana dinamika hubungan sosial dalam organisasi 

memunculkan berbagai benturan emosi yang mendorong lahirnya perilaku 

memaafkan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat perilaku memaafkan, serta mengetahui hubungan antara kematangan 

emosi dan perilaku memaafkan mahasiswa pada UKM FOSTER IAIN Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anggota UKM FOSTER IAIN 

Kediri yang berjumlah 97 mahasiswa. Sampel diambil menggunakan rumus 

Slovin dengan tingkat kesalahan 10%, sehingga diperoleh 50 responden 

melalui teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

skala kematangan emosi berdasarkan aspek dari Daniel Goleman dan skala 

perilaku memaafkan berdasarkan aspek dari McCullough Michael, dengan 

model skala Likert sebagai alat ukur. 

Hasil analisis data menggunakan uji korelasi Pearson Product 

Moment menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

kematangan emosi dan perilaku memaafkan dengan nilai signifikansi 0,000 

< 0,05 dan koefisien korelasi sebesar 0,762. Artinya, semakin tinggi tingkat 

kematangan emosi seseorang, maka semakin tinggi pula perilaku 

memaafkan yang ditunjukkan.  
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