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ABSTRAK

SITI ZUMROTUL WAKHIDAH. Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan
Burhani, M.Psi. dan Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog. Pengaruh
Dukungan Sosial Suami Terhadap Kepuasan Pernikahan Istri Di Desa
Bulurejo Kabupaten Tuban, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025.

Kata Kunci : Kepuasan Pernikahan, Dukungan Sosial Suami

Kepuasan pernikahan merupakan kondisi mental yang menggambarkan
persepsi seseorang tentang kelebihan serta kekurangan dalam suatu pernikahan
yang berkaitan dengan kualitas hubungan, kebahagian, serta aspek-aspek
pernikahan dalam menjalani kehidupan rumah tangga. Dukungan sosial suami
memiliki peran penting dalam meningkatkan kepuasan pernikahan istri. Penelitian
ini bertujuan untuk : (1) Untuk Mengetahui Tingkat Dukungan Sosial Suami di
Desa Kabupaten Tuban. (2) Untuk Mengetahui Tingkat Kepuasan Pernikahan Istri
di Desa Bulurejo Kabupaten Tuban. (3) Untuk Mengetahui Pengaruh Positif
Dukungan Sosial Suami Terhadap Kepuasan Pernikahan Istri di Desa Bulurejo
Kabupaten Tuban.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis asosiatif
kausal. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah probability
sampling dengan teknik proportionate stratified random sampling. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 210 istri di Desa Bulurejo Kabupaten Tuban dengan jumlah
sampel 74 istri. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
kuesioner. Instrumen kepuasan pernikahan menggunakan skala kepuasan
pernikahan yang disusun oleh peneliti dengan mengacu pada teori Bradbury.
Instrumen dukungan sosial suami menggunakan skala dukungan sosial suami yang
disusun oleh peneliti dengan mengacu pada teori Sarafino. Analisis data pada
penelitian ini menggunakan analisis regresi sederhana dengan bantuan software
IBM SPSS Statistic 27.0 for Windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan : (1) tingkat dukungan sosial suami (X)
pada istri di Desa Bulurejo Kabupaten Tuban berada di kategori “sangat tinggi™. (2)
tingkat kepuasan pernikahan (Y) pada istri di Desa Bulurejo Kabupaten Tuban
berada di kategori “sangat tinggi”. (3) berdasarkan uji regresi linier sederhana
terdapat nilai signifikansi 0,000 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh positif dan signifikan antara dukungan sosial suami dan kepuasan
pernikahan istri di Desa Bulurejo Kabupaten Tuban. Artinya Ho ditolak dan Ha
diterima, sumbangan dukungan sosial suami terhadap kepuasan pernikahan istri
adalah 77,8%, maka semakin tinggi dukungan sosial suami maka kepuasan
pernikahan istri yang didapat semakin tinggi.
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