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ABSTRAK 

Lestari, Dian Sri. Pembimbing (1) Dr. Moh. Shofiyul Huda, MF, M. Ag. dan (2) Dr. 

Asyhad Abdillah Rosyid, M. Ag. Perspektif  Al-Qur’an Tentang Flexing di Media Sosial 

(Studi Tafsir Tematik), Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025.  

Kata Kunci: Flexing, Media Sosial, al-Qur’an  

     Fenomena flexing di media sosial menjadi perhatian dalam kajian sosial dan agama, 

terutama dalam perspektif al-Qur’an. Flexing merupakan perilaku memamerkan status 

sosial, kekayaan, atau pencapaian dengan tujuan menarik perhatian publik. Para pelaku 

flexing berlomba-lomba menampilkan gaya hidup mewah yang dikemas menarik 

mungkin, yang pada akhirnya dapat menumbuhkan sifat bangga dan sombong apa yang 

dimiliki. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi term-term dalam al-Qur’an yang 

berkaitan dengan flexing serta bagaimana pandangan al-Qur’an dalam memberikan 

imbauan terhadap perilaku flexing.  

     Penelitian ini menggunakan metode library research (kepustakaan) dengan menelusuri 

sumber primer dari al-Qur’an yang membahas term-term terkait flexing, serta sumber 

sekunder dari kitab tafsir klasik dan kontemporer, buku, jurnal, dan penelitian lain yang 

relevan. Data dikumpulkan melalui metode dokumentasi dan dianalisis secara deskriptif 

dengan menggunakan metode Tafsir Maud}u>’i  (tematik). 

       Hasil penelitian menunjukkan bahwa term-term dalam al-Qur’an yang berkaitan 

dengan flexing antara lain riya’, takabur, yubdina, fa>khur, dan bagha. peneliti 

memfokuskan pada sejumlah ayat yang relevan dengan perilaku flexing yang 

digambarkan melalui beberapa kondisi; seperti pamer harta dan amal untuk mencari 

perhatian manusia (Qs. al-Baqarah: 264; al-Nisa: 38 dan 142, Qs. al-Ma>’u>n: 6), 

kesombongan karena status sosial (Qs. Fus}s}ilat: 15), menampilkan kemewahan secara 

mencolok (Qs. al-Nur: 31), berbangga-bangga dalam kekayaan dan keturunan (Qs. 

Luqman: 18; al-H}adi>d: 20 dan 23), serta sombong dan angkuh karena harta yang banyak  

(Qs. al-Qasas: 76). Al-Qur’an menawarkan imbauan untuk menangani flexing melalui 

pengendalian diri, menumbuhkan rasa syukur, serta memperkuat kesadaran akan hakikat 

kehidupan yang sesungguhnya melalui ibadah dan dzikir, dan menanamkan empati 

terhadap sesama. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi  

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ‘ ء 

 {T ط B ب

 {Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل |Z ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sy ش

S ص  Y ي }

 

B. Konsonan Rangkap 

     Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.  

  Ahmadiyyah : أحمدية

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

  ditulis dalla : دل

C. Ta’ Marbu >t}ah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 Ditulis jama’ah : جامعة

2. Bila dihidupkan karena berangkat dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at” 
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 ditulis ni’mat Allah : نعمة الله

زكاة الفطر  : ditulis zakat al-fit}r 

D. Vokal Pendek  

    Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dhammah ditulis u, masing-masing dengan huruf 

tunggal. 

E. Vokal Panjang (Madd) 

     a panjang ditulis a >, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, masing-masing dengan 

coretan di atas huruf a, i, dan u 

F. Bunyi Hidup Dobel  

    Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditranlisasikan dengan menggabungkan dua huruf 

“ay” dan “aw” masing-masing untuk )أي( dan  )أو( 

G. Kata Sandang Alif Lam  

    Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsi>yah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Ja>mi’ah : الجامعة

شيعةال  : ditulis al-Shi>‘ah 

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan EYD.  

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat  

    Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangakaian frase dan kalimat 

ditulis per kata 

J. Lain-lain 

    Kata-kata yang sudah dibakukan dalam kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti kata 

ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis 

sebagaimana dalam kamus tersebut.  

 

 

 



 

xiii 
 

KATA PENGANTAR 

      Segala puji dan syukur dipanjatkan ke-hadirat Allah SWT karena berkat rahmat, 

hidayah, dan karunia-Nya, skripsi yang berjudul “Perspektif al-Qur’an Tentang Flexing 

di Media Sosial ( Studi Tafsir Tematik)” dapat diselesaikan sesuai dengan waktu yang 

telah ditentukan. Solawat dan salam semoga senantiasa tercurahkan kepada junjungan 

kita, Nabi Muhammad SAW. Skripsi ini diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar sarjana agama 

(S. Ag.) dalam Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir. Skripsi ini tidak dapat 

terselesaikan tanpa bimbingan dan dukungan dari banyak pihak. Untuk itu, pada 

kesempatan ini disampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. H. Wahidul Anam, M. Ag., selaku Rektor IAIN Kediri serta seluruh 

jajarannya. 

2. Prof. Dr. H. A. Halil Thahir, M.H.I  selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri beserta jajarannya.  

3. Dr. H. Masrul Anam, M.A., selaku Ketua Prodi Ilmu al-Qur’an dan Tafsir yang 

telah memberikan arahan, masukan, dan perhatiannya kepada seluruh mahasiswa 

Prodi Ilmu al-Qur’an dan Tafsir.  

4. Bapak Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M. Ag., dan Dr. Asyhad Abdillah Rosyid, M. 

Ag., selaku dosen pembimbing yang telah membimbing, mengarahkan, dan 

memberikan motivasi dalam penyelesaian skripsi.  

5. Ayah dan Ibu tercinta, serta saudara-saudara yang tercinta yang senantiasa 

mendoakan, menyemangati, dan memotivasi tiada henti. Dukungan tulus yang 

diberikan, baik dalam bentuk materi maupun doa yang senantiasa dipanjatkan 

setiap hari, menjadi kekuatan besar bagi penulis dalam menyelesaikan studi 

hingga tuntas.  

6. Seluruh guru-guru penulis, Abah Kiai NurCholis Misbah dan Ibu Nyai Rifa’atul 

Mahmudah, serta ustadz dan ustadzah baik di pesantren maupun di lembaga 

pendidikan formal sejak masa kanak-kanak hingga masa kini, yang telah 

membagikan ilmu dengan penuh keikhlasan dan ketulusan.  

7. Teman- teman Program Studi Ilmu al-Qur’an dan Tafsir angkatan 2021, yang telah 

memberikan motivasi dan dukungan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini.  



 

xiv 
 

8. Teman teman grup cocoki, yang telah menemani selama 4 tahun di bangku 

perkuliahan, mendengarkan keluh kesah, memberikan semangat dan motivasi 

untuk segera menyelesaikan dan menuntaskan skripsi ini.  

9. Teruntuk sahabat penulis 215080400111051, Afroh, Indria, Faikhah, Aufa, Rista, 

mba Alfina, Rizki yang saling menyemangati dan memotivasi hingga skripsi ini 

dapat terselesaikan.  

 

 

 Kediri, 17 April 2025 

 

 

 

Penulis 

 

 

  



 

xv 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN SAMPUL .................................................................................................. i 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................................... iii 

NOTA DINAS ............................................................................................................... iv 

NOTA PEMBIMBING ................................................................................................. v 

HALAMAN PENGESAHAN ..................................................................................... vi 

HALAMAN MOTTO ................................................................................................. vii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN.................................................................. viii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................................. ix 

ABSTRAK ..................................................................................................................... x 

PEDOMAN TRANSLITERASI ................................................................................. xi 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ xiii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................. 1 

A. Latar Belakang....................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah.................................................................................................. 5 

C. Tujuan Penelitian................................................................................................... 5 

D. Kegunaan Penelitian.............................................................................................. 5 

E. Telaah Pustaka........................................................................................................ 6 

F.  Kajian Teoritis......................................................................................................11 

G. Metodologi Penelitian..........................................................................................12 

H. Sistematika Pembahasan......................................................................................15 

BAB II LANDASAN TEORI ..................................................................................... 17 

A. Pengertian Flexing................................................................................................17 

B. Sejarah Munculnya Flexing..................................................................................20 

1. Sejarah Flexing dalam al-Qur’an ................................................................... 20 

2. Sejarah Flexing di Barat ................................................................................. 23 

3. Sejarah Flexing di Media Sosial ..................................................................... 25 



 

xvi 
 

C. Faktor-faktor Pendorong Flexing.........................................................................27 

D. Dampak Perilaku Flexing.....................................................................................28 

BAB III AYAT-AYAT TENTANG FLEXING DAN PENAFSIRANNYA .............. 30 

A. Term yang Berkaitan dengan Flexing...................................................................30 

1. Riya’ ............................................................................................................... 30 

2. Takabbur ......................................................................................................... 32 

3. fa>khur ............................................................................................................. 35 

4. Yubdi>na .......................................................................................................... 38 

5. Bagha}.............................................................................................................. 41 

B. Pengantar Ayat-ayat Tentang Flexing Dalam Al-Qur’an......................................42 

1. Ayat-ayat Flexing Berdasarkan Makkiyah dan Madaniyah ........................... 42 

2. Ayat-ayat Flexing Berdasarkan Tarti>b Nuzu>li> ............................................... 43 

3. Ayat-ayat Flexing Berdasarkan Tartib Mushaf ............................................... 46 

4. Ayat-ayat Flexing Berdasarkan Asbabun Nuzul ............................................. 46 

5. Munasabah Ayat ............................................................................................. 49 

6. Kaidah Kebahasaan ........................................................................................ 55 

C. Penafsiran Ayat-ayat Flexing dalam al-Qur’an....................................................71 

BAB IV ANALISIS FLEXING DAN IMBAUAN MENYIKAPINYA DALAM ... 95 

PERSPEKTIF AL-QUR’AN...................................................................................... 95 

A. Analisis Flexing dalam al-Qur’an dengan Pendekatan Sosiologi........................95 

B. Imbauan Menghindari Pelaku Flexing dalam Perspektif Al-Qur’an dan Cara....95 

Menyikapinya...........................................................................................................97 

BAB V PENUTUP .................................................................................................... 103 

A. Kesimpulan.........................................................................................................103 

B. Saran...................................................................................................................104 

DAFTAR PUSTAKA.................................................................................................105 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP....................................................................................111 

 

 

  



 

xvii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Ayat-ayat term riya’ berkaitan dengan flexing ............................................... 31 

Tabel 3. 2 Ayat-ayat term takabbur berkaitan dengan flexing ........................................ 35 

Tabel 3. 3 Ayat-ayat term fakhu>r berkaitan dengan flexing ............................................ 37 

Tabel 3. 4 Ayat -ayat term yubdina berkaitan dengan flexing ........................................ 40 

Tabel 3. 6 Ayat-ayat term bagha berkaitan flexing ......................................................... 41 

  


