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“Sesungguhnyaibersama kesulitaniada kemudahan” 

-  Q.S AliInsyirah: 6  - 

 

“Ketika keinginan untuk menyerah datang, ingatlah—bisa jadi kesuksesan dan 

keajaiban hanya berjarak satu langkah lagi. Jangan berhenti sekarang, karena 

mungkin perjuanganmu hampir mencapai garis akhir.” 

-  Jerome Polin  -  
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ABSTRAK 

Wahyu Nur Alif, 2024. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Penerimaan Diri Ibu 

Dengan Usia Pernikahan 1-5 Tahun Di Desa Paron Kecamatan Ngasem Kabupaten 

Kediri. SkripsiiProgram StudiiPsikologi Islam,iFakultas Ushuluddin DaniDakwah, 

IAINiKediri. DoseniPembimbing (1) TatikiImadatus Sa’adati, M.Psi,iPsikolog. 

dan (2) Ahmad Yani FathuriRohman, S. Fil., M.Phil. 

Kata kunci: Dukungan sosial, penerimaan diri, ibu, usia pernikahan 1–5 tahun 

Awal masa pernikahan merupakan fase transisi yang krusial bagi perempuan, 

terutama ketika dihadapkan pada peran baru sebagai seorang ibu. Pada tahap ini, 

perempuan mengalami berbagai perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Dinamika 

tersebut menuntut adanya proses penerimaan terhadap identitas diri yang baru. 

Salah satu faktor yang berperan penting dalam membentuk penerimaan diri adalah 

dukungan sosial, mengingat pernikahan tidak hanya menyangkut individu secara 

pribadi, tetapi juga melibatkan pasangan, keluarga, dan lingkungan sosial yang 

lebih luas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat dukungan sosial, 

tingkat penerimaan diri, serta pengaruh dukungan sosial terhadap penerimaan diri 

pada ibu dengan usia pernikahan 1–5 tahun di Desa Paron, Ngasem, Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain kausalitas. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling jenuh, dengan jumlah 

responden sebanyak 67 orang. Adapun kriteria subjek dalam penelitian ini adalah 

ibu dengan usia pernikahan 1–5 tahun, yang merupakan pernikahan pertama, dan 

berdomisili tetap di Desa Paron, Kecamatan Ngasem, Kabupaten Kediri. Data 

dalam penelitian ini dianalisis menggunakan uji regresi linear sederhana dengan 

bantuan perangkat lunak SPSS versi 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat dukungan sosial pada kategori 

tinggi dengan persentase sebesar 71,6%, sementara tigkat penerimaan diri juga 

tergolong dalam kategori tinggi dengan persentase 50,7%. Uji regresi menunjukkan 

nilai signifikansi sebesar 0,000 dengan F hitung (91,489) > F tabel (3,99), yang 

menandakan adanya pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial terhadap 

penerimaan diri. Koefisien korelasi (R) sebesar 0,765 menunjukkan hubungan yang 

kuat dan positif, sementara nilai R Square sebesar 0,585 mengindikasikan bahwa 

dukungan sosial memberikan kontribusi sebesar 58,5% terhadap penerimaan diri. 

Adapun 41,5% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak dibahas dalam 

penelitian ini. 
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