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 MOTTO 

  

شَةً وَ  سََا  سََِّلاً وَلَا تَ قْرَبوُاْ الز ِّنََ إِّنَّهُ كَانَ فاَحِّ  
“Dan janganlah kamu mendekati zina, (zina) itu sungguh suatu perbuatan 

keji, dan suatu jalan yang buruk”. (QS. al-Isra’[17]: 32) 
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ABSTRAK 

LIA NIKMATUL MAULA, Pembimbing (1) M. Mu’tashim Billah, M.A 

dan (2) Zaenatul Hakamah, Lc, MA.Hum,  MENJAGA KEMALUAN (Kajian QS. 
Al-Mu’minu>n [23] Ayat 5-7), Ilmu al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2019.  

Kata Kunci: Kemaluan 

Fokus pembahasan dalam QS. al-Mu’minu>n (23) ayat 5-7 yakni 

membahas secara khusus tentang menjaga kemaluan dan kepada siapa manusia 

diperbolehkan untuk menyalurkan kebutuhan biologisnya. Dari ayat inilah para 

ulama fiqh memberikan hukum tentang masturbasi (istimna’) dan, nikah mut’ah, 

meski mengenai penjelasannya ada yang menafsirkan menjaga kemaluan yang 

dimaksudkan disini ditujukan untuk laki-laki saja, namun ada juga yang 

menafsirkannya secara umum baik laki-laki maupun perempuan wajib untuk 

menjaga kemaluannya.  

Penelitian ini bersifat kajian pustaka (library reasrch) yang dilakukan 

dengan cara dokumentasi, yaitu mengumpulkan data dengan cara mencari serta 

menelaah data kualitatif yang sesuai dengan tema dari sumber data primer dan data 

sekunder.  Metode penafsiran yang digunakan adalah metode tafsir maudhu’i yaitu 

sebuah metode penafsiran al-Qur’an dengan cara menghimpun ayat-ayat al-Qur’an 

yang membicarakan satu topik yang sama. Serta menggunakan pendekatan 

fenomenologi yaitu sebuah pendekatan filsafat yang berpusat pada analisis terhadap 

gejala yang membanjiri kesadaran manusia. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa menjaga kemaluan dalam 

kajian QS. al-Mu’minu>n (23) ayat 5-7 terdapat korelasi dengan kehidupan 

masyarakat di Indonesia dalam segi penetapan hukum yang digunakan. Karena 

hukum yang berlaku di Indonesia sejalan dengan perintah Allah agar manusia 

senantiasa menjaga kemaluannya agar supaya tidak tersalurkan ke jalan yang 

diharamkan.   
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص
 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya>’ nisbat (ya>’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh: 

 ditulis Ah}madi>yah أحمديةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya>’ nisbat ditulis dobel 

hurufnya. Contoh: 
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 ditulis dalla دلّّ

C. Ta>’ Marbut}ah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh: 

 ditulis jama>’ah جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}a>f), maka 

ditulis “at”. Contoh: 

 ditulis ni’mat Alla>h نعمةّالله

D. Vocal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vocal panjang (madd) 

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u. 

F. Bunyi huruf dobel 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung 

dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk أي dan أو. 

G. Kata sandang alif + la>m 

Jika terdapat huruf alif + la>m yang diikuti huruf qamari>yah maupun diikuti 

huruf shamsi>yah, maka huruf alif + la>m ditulis al-. Contoh: 

 ditulis al-Ja>mi’ah الجامعة
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H. Huruf besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. Contoh: 

 ditulis Shaikh al-Isla>m شيخّالإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, 

seperti kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan 

ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


