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ABSTRAK 

Fina Minkhotul Maula, Dosen pembimbing Prof.Dr. Hj. Nurul Hanani, M.H. dan Rezki 

Suci Qomaria, M.Psi. Analisis Kegiatan Live Streaming Oleh Wanita yang Sedang 

Menjalani Masa Iddah Ditinjau dari Hukum Islam (Studi Kasus di Desa Kambingan, 

Kecamatan pagu, Kabupaten Kediri). Program Studi Hukum Keluarga Islam Fakultas 

Syariah, Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri.  

Kata Kunci: Iddah, Live Streaming, Media Sosial, Hukum Islam.  

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena perempuan yang sedang 

menjalani masa iddah namun tetap aktif menggunakan media sosial, termasuk 

melakukan live streaming. Perkembangan teknologi telah menjadikan media sosial 

sebagai bagian tak terpisahkan dari kehidupan sehari-hari, bahkan bagi perempuan 

yang secara syariat sedang berada dalam masa tunggu (iddah). Penelitian ini bertujuan 

mengkaji: (1) larangan-larangan syariat Islam bagi perempuan yang sedang menjalani 

masa iddah; dan (2) Pandangan hukum Islam terkait kegiatan live streaming yang 

dilakukan oleh perempuan dalam masa iddah.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian normatif empiris dengan 

pendekatan kualitiatif. Data diperoleh melalui wawancara, observasi media sosial, serta 

kajian literatur fikih, Kompilasi Hukum Islam (KHI), dan penelitian terdahulu. Analisis 

dilakukan secara kualitatif dengan memadukan fakta sosial dan ketentuan hukum 

Islam. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara fikih, masa iddah merupakan masa 

tunggu bagi perempuan untuk menjaga kehormatan, memastikan kekosongan rahim, 

dan mengurangi fitnah. Dalam masa iddah terdapat larangan berhias, larangan keluar 

rumah tanpa kebutuhan mendesak, larangan menerima pinangan, dan larangan 

menampilkan diri secara mencolok di hadapan laki-laki non-mahram. Temuan 

lapangan menunjukkan bahwa sebagian perempuan tetap aktif bermedia sosial, baik 

untuk hiburan, komunikasi, maupun mencari nafkah, dan beberapa di antaranya 

menggunakan fitur live streaming dengan menampilkan wajah dan interaksi publik. 

Aktivitas ini dinilai berpotensi melanggar prinsip kehati-hatian (iḥtiyāṭ) dan tujuan 

syariat (maqāṣid al-syarī‘ah) karena membuka peluang terjadinya tabarruj, fitnah 

digital, komunikasi dengan laki-laki asing, dan hilangnya nilai ihdād bagi perempuan 

yang ditinggal mati suaminya. Hukum Islam memandang penggunaan media sosial 

oleh perempuan dalam masa iddah sebagai sesuatu yang pada dasarnya mubah, namun 

dapat berubah menjadi makruh atau haram apabila menimbulkan fitnah, membuka 

aurat, menarik perhatian lawan jenis, atau melanggar batasan adab iddah. Adapun 

aktivitas live streaming yang memperlihatkan wajah, suara, interaksi aktif, atau 

penampilan diri dinilai tidak sesuai dengan prinsip kehormatan dan ketenangan yang 

seharusnya dijaga selama iddah, kecuali dalam kondisi darurat atau kebutuhan 

mendesak, seperti pekerjaan online.  
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