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ABSTRAK

UYUNU ZAM-ZAMI ASFIA. 2025. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini
Risnawati S., M.Si., dan pembimbing (2) Novi Wahyu Winastuti,
M.Psi.Psikolog Implementasi Modifikasi Perilaku dengan Extinction dan
Reinforcement dalam Menurunkan Temper Tantrum Pada Anak Usia Dini di
Desa Sumbergirang Kabupaten Rembang, Skripsi. Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri,
2028.

Kata Kunci: Modifikasi Perilaku, Temper Tantrum, Anak Usia Dini

Temper tantrum adalah ledakan amarah yang terjadi pada anak yang
mengarah pada negativistik yang diiringi dengan tindakan melempar barang,
menangis, menendang, dan seterusnya. Penting melatih anak dalam mengelola
emosi anak ketika mengalami temper tantrum. salah satu langkah yang dapat
dilakukan adalah modifikasi perilaku. Modifikasi perilaku sendiri tindakan yang
berfokus pada adanya prubahan perilaku yang tidak diiinginkan menjadi lebih
adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi dan dampak
modifikasi perilaku dengan extinction dan reinforcement dalam menurunkan
perilaku temper tantrum pada anak usia dini di Desa Sumbergirang, Kabupaten
Rembang.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain Single
Case Design, yang menggabungkan analisis deskriptif dan kuantitatif. Subjek
dalam penelitian ini adalah seorang anak usia dini yang menunjukkan perilaku
temper tantrum. Intervensi dilakukan melalui teknik extinction dan reinforcement
yang dilaksanakan secara konsisten oleh orang tua dengan bimbingan peneliti.

Hasil penelitian menunjukkan implementasi modifikasi perilaku dengan
extinction berupa tidak memberikan tanggapan atau perhatian terhadap perilaku
temper tantrum yang muncul dan reinforcement berupa dengan jenis sekunder
reinforcer sosial dalam bentuk pujian verbal, pelukan hangat, dan reinforcer
activity janji aktivitas menyenangkan. Kemudian ditemukan adanya penurunan
yang signifikan terhadap durasi dan intensitas temper tantrum. Pada fase baseline
(A), durasi temper tantrum berkisar antara 20-26 menit; kemudian menurun pada
fase intervensi (B) menjadi 6-15 menit; dan semakin menurun pada fase baseline
kedua (A’) menjadi 5-8 menit. Selain itu, bentuk perilaku temper tantrum yang
awalnya bersifat destruktif berubah menjadi bentuk ekspresi yang lebih adaptif,
seperti tangisan ringan atau permintaan verbal. Peningkatan kemampuan regulasi
emosi, komunikasi anak, serta konsistensi pola asuh orang tua juga menjadi dampak
positif dari intervensi ini.
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