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ABSTRAK 

CAHYO, SARI PURBANING. Dosen Pembimbing (I) Dr. Rini Risnawita Suminta, 

M.Si. dan dosen pembimbing (II) Shofi Mirwani, M.Psi., Psikolog. Pengaruh 

Kualitas Pertemanan Terhadap Harga Diri Pada Remaja Awal Perempuan di Desa 

Pelem, Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 2025. 

Kata Kunci : Kualitas Pertemanan, Harga Diri 

Kualitas pertemanan merupakan sesuatu yang tercipta dari hubungan 

pertemanan, yang membuat diri sendiri ataupun orang lain mampu memenuhi 

kebutuhan emosional dan sosial. Kualitas pertemanan ini dapat mempengaruhi harga 

diri pada remaja awal. Harga diri merupakan sebuah bentuk penilaian diri yang 

menyeluruh baik secara positif ataupun negatif. Adapun tujuan dari penelitian ini 

yaitu : (1) Untuk mengetahui tingkat kualitas pertemanan remaja awal perempuan di 

Desa Pelem, Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri. (2) Untuk mengetahui tingkat harga 

diri remaja awal perempuan di Desa Pelem, Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri. (3) 

Untuk mengetahui pengaruh kualitas pertemanan terhadap harga diri pada remaja 

awal perempuan di Desa Pelem, Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan jenis penelitian 

korelasional. Penelitian ini menggunakan teknik penarikan sampel yaitu purposive 

sampling. Pengambilan data dilakukan pada remaja awal perempuan berusia 13 

tahun, dengan sampel berjumlah 103 orang di Desa Pelem. Metode pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala yang terdiri dari skala kualitas 

pertemanan berdasarkan teori dari Aboud dan Mendelson, dan skala harga diri 

berdasarkan teori dari Christopher J. Mruk. Penelitian ini menggunakan uji pearson 

correlation dengan bantuan software IBM SPSS version 23 for windows. 

Berdasarkan pengolahan data yang telah dilakukan, dapat diketahui bahwa (1) 

Tingkat kualitas pertemanan berada pada kategori sedang, mendapatkan presentase 

sebesar 56% dengan jumlah remaja awal perempuan sebanyak 58. (2) Tingkat harga 

diri berada pada kategori sedang, mendapatkan presentase sebesar 57% dengan 

jumlah remaja awal perempuan sebanyak 59. (3) Berdasarkan hasil uji pearson 

correlation yang diperoleh dari kualitas pertemanan terhadap harga diri didapatkan 

hasil 0,752, dengan signifikansi 0,000. Artinya, ada pengaruh positif yang signifikan 

antara kualitas pertemanan terhadap harga diri pada remaja awal perempuan di Desa 

Pelem, Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri. 
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