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ABSTRAK 

AURERIA ANANDHITA HERA LASSA. Dosen Pembimbing : (I) Dr. Rini 

Risnawita Suminta, M.Si, dan (II) Nisa Fitriani, M.Si. Resiliensi pada Istri yang 

Mengalami Infertilitas di Desa Sempu, Kecamatan Ngancar, Kabupaten Kediri. 

Skripsi. Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. IAIN 

Kediri. 2025. 

 

Kata Kunci: Resiliensi, Infertilitas, Istri 

 

Infertilitas merupakan suatu kondisi di mana pasangan suami dan istri 

mengalami kegagalan untuk mecapa kehamilan setelah melakukan hubungan 

seksual secara teratur dan dalam kurun waktu minimal satu tahun. Dalam 

menghadapi dampak tersebut para istri juga harus memiliki ketahanan diri atau 

resiliensi yang kuat. Seperti halnya fenomena yang terjadi di Desa Sempu 

Kecamatan Ngancar Kabupaten Kediri para istri yang mengalami infertilitas di 

desa ini memiliki resiliensi yang mampu membuat mereka bertahan dengan 

kondisi infertilitas yang dialami.  Penelitian ini bertujuan untuk megetahui 

gambaran resiliensi dan faktor apa yang mempengaruhi resiliensi pada istri yang 

mengalami infertilitas di Desa Sempu Kecamatan Ngancar Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Peneliti menggunakan 5 subjek. Adapun sumber data 

primer pada penelitian ini diperoleh melalui studi lapangan dengan melakukan 

wawancara dan observasi, sedangkan data sekunder diperoleh dari beberapa 

sumber seperti buku, artikel, hasil penelitian, maupun karya ilmiah lainnnya. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kelima subjek sesuai dengan: 1) 

aspek – aspek yang terdapat dalam resiliensi dimana kelima subjek mampu 

mengolah, mengontrol dan menahan emosi, dapat mengatasi permasalahan yang 

dialami, memiliki keyakinan untuk dapat menghadapi tantangan dan mampu 

menyelesaikan masalah dengan pencapaiannya masing-masing. 2) Faktor apa 

yang mempengaruhi resiliensi dimana pada faktor ini mencakup faktor internal 

dan eksternal, pada faktor ini meliputi faktor risiko terkait respon diri maupun 

sekitar tentang kondisi infertilitas yang dialami dan biaya pengobatan sehingga 

membuat seseorang dengan kondisi tersebut mengalami tekanan secara 

psikologis. Selain itu dari faktor individu dapat dikatakan bahwa dalam diri para 

istri sendiri mereka percaya diri dalam mengatasi masalah, dapat berfikir dan 

melakukan hal positif serta memiliki kemampuan serta talenta untuk dapat 

menghadapi masalah. Begitu pula faktor eksternal yang meliputi dukungan dari 

pasangan, dan kondisi sosial ataupun ekonomi dapat mempengaruhi resiliensi atas 

kondisi infertilitas dari istri. 
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