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MOTTO
Kepercayaan diri bukanlah tanda merasa lebih baik daripada orang lain,
melainkan mengetahui bahwa tidak perlu membandingkan diri sendiri dengan

orang lain

~Nesya Rasya~

Jangan insecure. Tiap orang punya hebatnya masing-masing. Tiap orang punya

keistimewaan sendiri-sendiri. Jangan patah karena omongan orang lain.
Jangan lemah karena penilaian orang lain.

~Tasya Farasya~
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ABSTRAK

AYU ROHMAWATI. Dosen Pembimbing Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si dan
Saidah, M.Pd, Kepercayaan Diri Pada Perempuan Dewasa Awal Yang Mengalami Acne
vulgaris Di Desa Grogol, Skripsi, Program Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, IAIN Kediri, 2025.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Acne vulgaris, Perempuan Dewasa Awal

Kepercayaan diri merupakan aspek psikologis penting dalam kehidupan
individu, khususnya pada tahap dewasa awal yang ditandai dengan pencarian jati diri
dan pembentukan citra diri. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kepercayaan diri
adalah kondisi fisik, seperti acne vulgaris. Di Desa Grogol, ditemukan adanya fenomena
perempuan usia dewasa awal yang mengalami acne vulgaris seperti mengalami
penurunan rasa kepercayaan diri, menarik diri dari interaksi sosial, dan merasa minder.
Fenomena ini menjadi menarik untuk diteliti guna memahami lebih dalam bagaimana
kepercayaan diri terbentuk pada perempuan dewasa awal yang mengalami acne
vulgaris, serta faktor-faktor yang memengaruhinya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode pengumpulan
data wawancara dan observasi. Subjek dalam penelitian ini sebanyak lima informan
perempuan dewasa awal yang mengalami Acne vulgaris, berusia 18-25 tahun, sudah
bekerja dan berdomisili di Desa Grogol. Pada penelitian ini teori kepercayaan diri dari
Peter Lautser digunakan untuk menganalisis hasil penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari lima subjek perempuan dewasa awal
yang mengalami acne vulgaris di Desa Grogol, yaitu subjek DLS, P, SLA sudah
memiliki kepercayaan diri yang baik, ditandai dengan sikap optimis, objektif,
bertanggung jawab, dan berpikir rasional. Mereka mampu menerima diri dan tidak
terlalu terpengaruh oleh pandangan negatif orang lain. Kepercayaan diri mereka
dipengaruhi oleh faktor konsep diri, harga diri dan pengalaman. Sedangkan subjek ER
dan M kurang memiliki kepercayaan diri. Keduanya masih sering membandingkan diri
dengan orang lain, merasa minder, dan cenderung menarik diri dari lingkungan sosial.
Namun, mereka tetap menunjukkan usaha untuk menerima diri dan bertanggung jawab
atas kondisinya. Kepercayaan diri mereka dipengaruhi oleh pengalaman, pendidikan,
dan konsep diri.
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