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ABSTRAK 

 

Risma Khafidah Setyawati. Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, M.Pd.I 

dan Fidia Astuti, S. Psi., M. Psi. Hubungan Antara Kecemasan Diri Dengan 

Kualitas Tidur Pada Ibu Hamil Di Kecamatan Gampengrejo Kabupaten 

Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri.  

Kata Kunci: Kecemasan Diri, Kualitas Tidur, Ibu Hamil 

Tidur yang cukup dan berkualitas sangat penting untuk semua orang, 

terutama bagi ibu hamil. Istirahat yang baik membantu menjaga kesehatan tubuh 

dan pikiran ibu hamil, serta mendukung pertumbuhan dan perkembangan bayi 

dalam kandungan dengan optimal. Kualitas tidur yang buruk dapat berisiko 

meningkatkan kemungkinan persalinan caesar, hipertensi, preeklamsia, serta 

kecemasan pasca melahirkan. Banyak faktor yang dapat memengaruhi kualitas 

tidur, salah satunya adalah kecemasan diri. Penelitian ini bertujuan untuk : (1) 

Mengetahui tingkat kecemasan diri pada ibu hamil di Kecamatan Gampengrejo, (2) 

Mengetahui tingkat kualitas tidur pada ibu hamil di Kecamatan Gampengrejo, (3) 

Mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara kecemasan diri dengan kualitas 

tidur pada ibu hamil di Kecamatan Gampengrejo. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis korelasional. 

Lokasi penelitian ini berada di Kecamatan Gampengrejo Kabupaten Kediri. 

Populasi dalam penelitian adalah 113 ibu hamil Kecamatan Gampengrejo dengan 

sampel sebanyak 88 ibu hamil dengan teknik simple random sampling 

menggunakan rumus Slovin. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dalam 

bentuk kuesioner dengan instrumen skala kecemasan diri dan skala kualitas tidur 

yang disusun oleh peneliti. Analisis data penelitian ini adalah analisis statistik 

deskripstif dan analisis korelasi pearson product moment dibantu program SPSS 

for Windows versi 25. 

Hasil penelitian menunjukkan : (1) tingkat kecemasan diri pada ibu hamil 

di Kecamatan Gampengrejo berada pada kategori tinggi yaitu dengan jumlah 

sebanyak 57 ibu hamil (64,8%).  (2) tingkat kualitas tidur pada ibu hamil di 

Kecamatan Gampengrejo berada pada kategori sedang yaitu dengan jumlah 

sebanyak 54 ibu hamil (61,4%). (3) hasil uji korelasi pearson product moment 

menunjukkan bahwa nilai pearson correlation 0,339 dan nilai Sig. 0,001 < 0,05, 

maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Sehingga terdapat 

hubungan positif dan signifikan antara kecemasan diri dengan kualitas tidur pada 

ibu hamil di Kecamatan Gampengrejo. 
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