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ABSTRAK

CANTIKA CINDY FAUZIAH NUR FADILLAH, Dosen Pembimbing 1)
Luthfi Atmasari, M. Psi, Psikolog Dan 2) Arisa Rahmawati Zakiyah, M. Si.
Kesejahteraan Psikologis Pada Perempuan Dewasa Setelah Mengalami
Toxic Relationship Dalam Berpacaran. Skripsi, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah. Institut Agama Islam Negri

Kediri. 2025.
Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Zoxic Relationship

Kesejahteraan psikologis merupakan kondisi di mana seseorang
merasa sehat secara mental, emosional, dan spiritual serta mampu menjalani
hidup dengan penuh makna. "Tidak boleh membahayakan diri sendiri
dan tidak boleh membahayakan orang lain.” (HR. Ibn Majah, Malik, dan
Ahmad). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
kesejahteraan psikologis serta faktor yang mempengaruhi kesejahteraan
psikologis pada Perempuan dewasa awal setelah mengalami foxic
relationship.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
pendekatan objektif, dengan menggunakan teknik fenomenologi. Subjek
pada penelitian ini berjumlah 5 orang. Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik wawancara dan
observasi. Teknik analisis data menggunakan teknik pengumpulan data,
penyajian data, penarikan kesimpulan dan pengecekan keabsahan data
dengan triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis
individu disebabkan oleh pengalaman trauma yang dialami dalam situasi
penuh tekanan, di mana individu mengalami kelelahan mental dan
emosional secara intens. Aspek penerimaan diri ketiga subjek dapat
menerima kejadian di masa lalu secara ikhlas sedangkan kedua subjek lebih
mecintai diri sendiri dan beruhasa bangkit. Aspek hubungan positif dengan
orang lain ketiga subjek dapat berinteraksi kembali dengan lingkungan dan
orang lain, namun kedua subjek cenderung takut membawa dampak negatif
pada lingkunganya, sehingga dari kelima subjek memilih mengembangkan
diri melalui hal-hal positif melalui keterampilan mereka, sebagai apresiasi
serta kebahagiaan bagi diri sendiri yang sebelumnya tidak dapat diperoleh
ketika menjalani toxic relationship. Oleh karena itu, kelima subjek berharap

agar kelak mendapatkan pasangan yang harmonis. Temuan ini
mengidentifikasi bahwa kesejahteraan psikologis individu dipengaruhi oleh
faktor usia dan jenis kelamin ketiga subjek menjadikan sebuah pelajaran
sedangkan kedua subjek bergantung pada pasangan. Faktor budaya kelima
subjek meningkatkan harga dirinya. Faktor dukungan sosial untuk bangkit.
Faktor Religius yang berperan penting dalam pemulihan dari pengalaman
traumatis.
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