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MOTTO 
 
 

٩٢-الَّذِينَ آمَنُواْ وَعَمِلُواْ الصَّالِحَاتِ طُوبَى لَهُمْ وَحُسْنُ مَآبٍ  - 
 

Orang-orang yang beriman dan mengerjakan 

kebajikan, mereka mendapat kebahagiaan dan 

tempat kembali yang baik. 

(QS. Ar.Ra’d: 29) 
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PERSEMBAHAN 

Bersimpuh sedalam sanubariku, kulantunkan ucapan syukur kepada-Mu ya 

Allah Alhamdulillah atas selesainya skripsi ini, yang khusus kupersembahkan 

untuk : 

1. Bapak dan Ibunda tercinta,  terimah kasih atas kasih sayang dan doa yang 

selalu mengiringi langkah kehidupanku, semoga rahmat Allah kan selalu 

mengiringi tiap nafas kehidupanmu. 

2. Guru-guruku, salam ta’dzim untukmu atas setiap do’a dan ilmu yang 

engkau berikan. Kan ku ukir selalu nasihatmu dalam hatiku sebagai bekal 

tuk menggapai cita-citaku kelak. 

3. Semua saudaraku yang saya cintai dan sayangi (Mbak Esti, mbak Vita, 

adekku Burhan dan Sulthan)  semoga kita bisa menjadi insan yang sukses 

dalam segalanya. 

4. Lembaga pendidikan STAIN Kediri dan Civitas Akademiknya yang telah 

membantu peneliti menambah ilmu dan berbagai pengalaman  sebagai 

bekal kehidupan di masa mendatang. 

5. Terindah, kawan-kawanku seperjuangan di Akhlak dan Tasawuf  angkatan 

‘13. Semoga kisah yang telah kita ukir kan menjadi kenangan manis kini, 

esok dan selamanya.  

6. Untuk teman-temanku Darun Najah, yang selalu bisa menginspirasi, 

semoga kita bisa menggapai cita-cita kita. 

7. Dan semua teman yang tidak bisa aku sebutkan semua, terimakasih karena 

telah hadir dalam kehidupanku dan memberi warna dalam cerita hidupku. 
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ABSTRAK 

 

 

AFIDA NUR SA’ADAH SYAFIANI, Dosen Pembimbing Dr. A. Halil Thahir, 

M. HI.,Yuli Darwati, M. Si.: Perilaku Wara’ Santri Putri Di Pondok Pesantren 

Putri Tahfizhil Qur’an lirboyo Kota Kediri Dan Al-Ishlah Bandar Kidul Kota 

Kediri, Akhlak Tasawuf, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2017. 

Kata Kunci: Perilaku, Wara’, Pondok Pesantren. 

Pokok masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana perilaku wara’ 

santri putri Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an lirboyo dan Al-Ishlah  

dikarenakan dua pondok tersebut mempunyai kesamaan yakni penanaman 

perilaku wara’.  

Peneliti menggunakan jenis penelitian deksriptif kualitatif dengan 

menggunakan teori perilaku behaviourime. Penelitian ini mengambil fokus pada 

(1) Bagaimana perilaku wara’ santri di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an 

Lirboyo Kota Kediri dan Pondok Pesantren Putri Al-Ishlah Bandar Kidul Kota 

Kediri (2) Apa perbedaan perilaku wara’ antara Santri Pondok Pesantren Putri 

Tahfizhil Qur’an Lirboyo Kota Kediri dan Santri Pondok Pesantren Putri Al-

Ishlah Bandar Kidul Kota Kediri (3) Faktor apa yang mempengaruhi perilaku 

wara’ santri di Pondok Pesantren Putri Tahfizhil Qur’an Lirboyo Kota Kediri dan 

Santri Pondok Pesantren Putri Al-Ishlah Bandar Kidul Kota Kediri.  

Hasil penelitian ini adalah beberapa santri ada yang masih berperilaku 

menjauhi perkara haram,  menghindari barang syubhat, menjauhi hal yang mubah 

yang dapat menjerumuskan ke dalam perbuatan haram. Perilaku yang paling 

sering dilakukan  para santri yakni seringnnya ghosob, dan gosib. Perbedaan 

perilaku santri di kedua pondok tersebut yakni dalam intensitas perilaku wara’ 

mereka. Perbedaan kegiatan antara pondok tersebut  membuat perilaku para 

santrinya berbeda. Di P3TQ waktu senggang beberapa santri untuk deres Al-

Qur’an, nembel kitab, dzikir. Di pondok Al-Ishlah waktu senggang/ libur mereka 

di gunakan untuk nobar. Kedua pondok tersebut memiliki kesamaan perilaku 

dalam hal memakai pakaian bergambar, glamour, tidak jamaah dll. Faktor yang 

mempengaruhi para santri berperilaku wara’ ialah faktor intern dan ekstern. 

Faktor intern: Rasa takut dengan adanya peraturan, adanya rasa jera dengan 

adanya konsekuensi hukuman bagi anak yang melanggar, adanya kesadaran 

bahwa berperilaku wara’ sangatlah penting. Faktor ekstern: Lingkungan, 

Pembelajaran, Keteladanan, Hukuman. Sedangkan faktor yang mempengaruhi 

tidak berperilaku wara’, karena darurat, ikut-ikut orang lain, kurangnya kesadaran 

dari diri individu, dan kurangnya pengetahuan terhadap wara’.  
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terselesaikan dengan segala upaya dan kemampuan yang peneliti miliki. Sholawat 

serta salam semoga tetap terlimpahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad 

saw yang telah membawa perubahan bagi umatnya. 

Peneliti menyampaikan terima kasih yang sedalam–dalamnya kepada 

berbagai pihak yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini, 

baik dukungan langsung maupun tidak langsung. Ucapan terima kasih peneliti 

sampaikan terutama kepada :  

1. Bapak Dr. Nur Chamid, MM  selaku Ketua STAIN Kediri. 

2. Dra. Robingatun, M.Pd.I selaku Ketua Jurusan Ushuluddin dan Ilmu 

Sosial STAIN Kediri  

3. Tasmin, M.A selaku Ketua Program Studi Akhlak dan Tasawuf  

4. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI dan Bu Yuli Darwati, M. Si. selaku 

pembimbing peneliti dalam penyelesaian penelitian ini, terima kasih atas 

semua bimbingan, motivasi, pengalaman dan arahan secara tulus yang 

telah diberikan. 

5. Pengasuh dan pengurus pondok Pesantren Tahfizhil Al-Qur’an Lirboyo 

Kota Kediri dan Al-Ishlah Bandar Kidul Kota Kediri. 

6. Abah Turmudzhi Abror yang selalu menginspirasi dan selalu memberikan 

semangat dan dukungan. 



x 

 

7. Ayahanda tercinta dan ibunda terkasih serta seluruh saudaraku, 

terimakasih atas segenap doa dan nasihat kalian semua, hal itu menjadi 

motivasi bagi peneliti untuk menjadi lebih dewasa dan bijaksana. 

8. Teman-teman Prodi Akhlak dan Tasawuf Angkatan 2013 senasib dan 
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khususnya, dan para pembaca umumnya. Amin.  

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL…………………………………………………….. 

HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………... 

NOTA DINAS…………………………………………………………… 

NOTA BIMBINGAN……………………………………………………. 

HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………… 

MOTTO………………………………………………………………….. 

PERSEMBAHAN………………………………………………………... 

ABSTRAK ………………………………………………………………. 

KATA PEGANTAR……………………………………………………... 

DAFTAR ISI …………………………………………………………….. 

DAFTAR LAMPIRAN ………………………………………………….. 

 

i 

ii 

iii 

iv 

v 

vi 

vii 

viii 

ix 

 xi 

xiv 

BAB  I     PENDAHULUAN…………………………………………….. 1 

A. Konteks Penelitian ………………………………………. 

B. Fokus Penelitian……………...………………………….. 

C. Tujuan Penelitian………………………………………… 

D. Kegunaan Penelitian……………………………………... 

E. Telaah Pustaka…………………………………………… 

1 

6 

6 

7 

8 

 

BAB  II    LANDASAN TEORI………………………………………… 11 

A. Perilaku…..………………….…………………………… 

a. Perilaku Menurut Behaviorisme………………….... 

b. Tokoh-tokoh Behaviorisme………………………... 

B. Wara’.………………………….………………………... 

a. Pegertian Wara’ ...…………………………………. 

b. Dimensi-dimensi Wara’.…………………………… 

c. Tingkatan-tingkatan Wara’………………………... 

C. Perilaku Wara’ ditinjau dari Aliran Behaviourisme…..... 

D. Karakteristik Pondok Pesantren….……………………... 

11 

11 

14 

21 

21 

26 

37 

42 

45 

45 

50 

51 



xii 
 

a. Pondok Pesantren...………………………………… 

b. Tipologi Pondok Pesantren………………………… 

c. Metode Pembelajaran Pondok Pesantren…………… 

BAB III      METODOLOGI PENELTIAN……………………………… 55 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian…………………………. 

B. Kehadiran Peneliti………….……………………………. 

C. Lokasi Penelitian …………………………………….….. 

D. Data dan Sumber Data…………………………………… 

E. Metode Pengumpulan Data………………………...……. 

F. Analisis Data……………………………………………... 

G. Pengecekan Keabsahan Data…………………………….. 

H. Tahap-Tahap Penelitian……………….…………………….. 

55 

58 

59 

59 

61 

63 

64 

66 

 

BAB IV     PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN……….. 67 

A. Paparan Data…………………………………………….. 

1. Gambaran Umum Objek Penelitian…………………... 

a.   Gambaran Umum P3TQ ….…………….…..…... 

b.   Gamabaran Umum Pondok Al-Ishlah…………... 

2. Paparan Data……………..…………………….…….. 

a. Gambaran Umum Subjek Penelitian……………… 

1) Data Pertama Narasumber P3TQ………….… 

2) Data Kedua Narasumber P3TQ………………. 

3) Data Ketiga Narasumber P3TQ ……………... 

4) Data Keempat Narasumber P3TQ …………... 

5) Data Kelima Narasumber P3TQ …………….. 

6) Data Kesatu Narasumber Al-Ishlah…….…… 

67 

67 

67 

72 

75 

75 

76 

79 

82 

85 

87 

90 

92 

93 

95 

97 

98 

98 

 



xiii 
 

7) Data Kedua Narasumber Al-Ishlah…….……. 

8) Data Ketiga Narasumber Al-Ishlah .………… 

9) Data Keempat Narasumber Al-Ishlah……….. 

10) Data Kelima Narasumber Al-Ishlah………… 

3. Temuan Penelitian…………………………………... 

1. Perilaku wara’ santri putri P3TQ dan Al-Ishlah…….. 

4. Perbedaan Perilaku wara’ santri putri P3TQ dan Al-

Ishlah…………………...…………………..................... 

2. Faktor yang mempengaruhi  Perilaku wara’ santri 

putri P3TQ dan Al-Ishlah…………………...…….. 

100 

 

 104 

BAB  V     PEMBAHASAN …………………………………………… 105 

A. Perilaku wara’ santri putri P3TQ dan Al-Ishlah………… 

B. Faktor yang mempengaruhi  Perilaku wara’ santri putri 

P3TQ dan Al-Ishlah…………………...………………… 

 103 

 

113 

BAB VI   PENUTUP…………………………………………………….. 

A.   Kesimpulan………………...…………………………...... 

B.   Saran………………………………………...…………… 

118 

118 

120 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………… 122 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.    Wawancara 

Lampiran 2.    Surat balasan dari Instansi  

Lampiran 3.    Daftar Konsultasi  

Lampiran 4.    Dokumentasi 

Lampiran 5.    Daftar Riwayat Hidup  



xv 

 

 RIWAYAT HIDUP 

 

AFIDA NUR SA’ADAH SYAFIANI, lahir 

di Lamongan pada tanggal 15 juli 1995, putri 

ketiga dari lima bersaudara dari Bapak Kholil 

dan Ibu Sri Purwantini. Tempat tinggal di 

Dsn. Terban Ds. Kedunglerep Kec. Modo Kab. Lamongan. Penulis menempuh 

pendidikan Sekolah Dasar di SD Kedunglerep lulus pada tahun 2007, kemudian 

melanjutkan ke MTs NU Nguwok lulus pada tahun 2010, setelah itu melanjutka 

ke MA Wahab Hasbulloh Tambak Beras Jombang lulus pada tahun 2013. 

Dengan mengucap Alhamdulillahirabbil’alamiin, atas anugrah- Nya serta 

dorongan dari keluarga dan ibu bapak guru penulis akhirnya bisa melanjutkan ke 

Perguruan Tinggi di STAIN Kediri dengan mengikuti program bidikmisi dan 

mengambil Jurusan Ushuluddin dan Ilmu Sosial Program Studi Akhlak dan 

Tasawuf.  

 

 


