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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan mengenai diskriminasi dan tantangan 

rientegrasi mantan TKW dalam masyarakat di Dusun Weru Desa Ringinsari, 

dapat disimpulakan sebagai berikut: 

1. Diskriminasi yang dialami mantan TKW terdiri dari beberapa bentuk 

diskriminasi yang terlihat meliputi penghindaran, pembicaraan di 

belakang, pandangan sinis, serta tuduhan-tuduhan negatif yang berkaitan 

dengan perilaku atau gaya hidup mereka. Faktor-faktor penyebab 

diskriminasi ini yaitu adanya perubahan status sosial setelah mereka 

bekerja di luar negeri, perubahan dalam penampilan atau cara berbicara 

yang dianggap tidak sesuai dengan norma setempat, serta anggapan bahwa 

mereka telah mengalami perubahan sikap dan moral.  

2. Pandangan masyarakat terhadap mantan TKW di Dusun Weru, sangat 

dipengaruhi oleh stigma yang terbentuk di masyarakat. Stigma ini muncul 

dari perbedaan antara harapan sosial dan kenyataan hidup mereka. 

Perubahan gaya hidup sering kali mendapatkan penilaian negatif. Stigma 

ini mempengaruhi identitas diri (self) dan identitas sosial (identity) pada 

mantan TKW, yang mana akhirnya akan berdampak pada proses adaptasi 

mereka ke dalam lingkungannya. 

3. Upaya yang dilakukan mantan TKW dalam proses reintegrasi sosial 

meliputi tiga strategi adaptasi untuk diterima kembali dalam masyarakat. 

Mereka berupaya menyesuaikan diri melalui, a) Strategi adaptasi perilaku 
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dengan menyesuaikan cara bicara dan sikap mereka sesuai norma sosial 

masyarakat. b) Strategi adaptasi siasat dengan aktif terlibat dalam kegiatan 

sosial untuk membangun hubungan dan mengurangi stigma. c) Strategi 

adaptasi proses dengan mengelola stigma sosial melalui pendekatan 

coming-in, fase ini adalah saat individu masuk ke dalam lingkungan atau 

situasi sosial baru, atau saat kembali ke lingkungan lama yang sudah 

berubahdan coming-out. Ketiga strategi ini menunjukkan bahwa mantan 

TKW tidak hanya berusaha menyesuaikan diri dengan masyarakat, tetapi 

juga secara aktif membangun kembali citra diri dan mendapatkan 

pengakuan sosial. 

 

B. Saran 

Berdasarkan dari hasil penelitian, beberapa saran yang diberikan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Mantan Tenaga Kerja Wanita (TKW) 

Mantan TKW sebaiknya terus belajar cara berkomunikasi dengan 

baik dan lebih aktif dalam kegiatan masyarakat agar proses kembli ke 

lingkungan sosial bisaa lebih cepat. Selain itu, penting untuk selalu bersikap 

positif dan menjaga hubungan baik dengan tetangga agar stigma negatif 

berkurang. 

2. Bagi Masyarakat 

Masyarakat seharusnya untuk lebih terbuka dan mendukung proses 

adaptasi mantan TKW, dengan memberikan kesempatan bagi mereka dalam 
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bepartisipasi dalam kegiatan sosial tanpa mendiskriminasi. Memahami 

pengalaman dan perjuangan mantan TKW juga dapat membantu 

menghilangkan pandangan negatif pada mereka. 

3. Bagi Pemerintah Desa 

Pemerintah desa seharusnya aktif dalam mencegah diskriminasi 

terhadap mantan TKW dengan memberikan sosialisasi yang mengarah pada 

sikap saling menghormati. Selain itu, pemerintah desa bisa memberikan 

pelatihan keterampilan atau kegiatan pemberdayaan untuk membantu 

mantan TKW lebih mudah beradaptasi dan mandiri. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya sebaiknya untuk melakukan penelitian yang 

lebih mendalam dengan memperluas analisis tentang faktor- faktor yang 

memprnagruhi kepulangan mantan TKW terhadap kondisi ekonomi 

keluarga maupun bagimana peran keluarga dalam membantu mantan TKW 

beradaptasi ke masyarakat. Hal ini akan memberikan pemahaman yang 

lebih meluas.


