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ABSTRAK
ZAHROH, AUFA KHOFIFATUZ, Dosen Mu’tashim Billah, M.A dan Duwi Hariono,
S.Th.I, M.S.I, Manajemen Marah Perspektif Hadis dan Relevansinya Dalam
Menghadapi Tantangan Psikologis Di Era Modern, Skripsi, Program Studi [lmu Hadis,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. 2025.

Kata Kunci: Manajemen Marah, Hadis, Tantangan Psikologis, Era Modern.

Marah merupakan emosi yang wajar, namun jika tidak dikelola dengan baik,
dapat menimbulkan dampak negatif bagi individu dan lingkungannya. Di era modern,
tantangan psikologis seperti stres, kecemasan, dan depresi semakin meningkat,
sehingga kemampuan mengelola marah menjadi sangat penting. Penelitian ini
bertujuan untuk mengkaji manajemen marah dalam perspektif hadis dan relevansinya

dalam menghadapi tantangan psikologis di era modern.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
pustaka. Data dikumpulkan dari kitab-kitab hadis, literatur psikologi, dan sumber-
sumber lain yang relevan. Analisis data dilakukan dengan metode deskriptif-analitis
untuk memahami konsep manajemen marah dalam hadis dan relevansinya dengan

tantangan psikologis di era modern.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hadis memberikan panduan yang
komprehensif tentang manajemen marah, seperti halnya pengenalan dan pemahaman
terhadap emosi marah, pencegahan timbulnya marah melalui pengendalian diri dan
kesabaran, serta penanggulangan marah dengan cara-cara yang positif, seperti

berwudhu, berzikir, dan mengubah posisi tubuh.

Relevansi manajemen marah dalam hadis sangat signifikan dalam
menghadapi tantangan psikologis di era modern. Konsep-konsep seperti pengendalian
diri, kesabaran, dan tawakal dapat membantu individu mengatasi stres, kecemasan, dan
depresi. Selain itu, praktik-praktik seperti berwudhu dan berzikir dapat memberikan

efek menenangkan dan meredakan emosi negatif.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa manajemen marah dalam perspektif hadis

memiliki relevansi yang kuat dalam menghadapi tantangan psikologis di era modern.



Dengan mengamalkan ajaran-ajaran hadis, individu dapat meningkatkan kemampuan

mengelola marah dan mencapai kesejahteraan psikologis.



ABSTRACT

ZAHROH, AUFA KHOFIFATUZ, Lecturer Mu’tashim Billah, M.A and Duwi Hariono,
S.Th.I, M.S.I, Anger Management, Hadith Perspective and Its Relevance in Facing

Psychological Challenges in the Modern Era, Thesis, Hadith Science Study Program,
Ushuluddin and Da'wah Faculty of IAIN Kediri. 2025.

Keywords: Anger Management, Hadith, Psychological Challenges, Modern Era.

Anger is a normal emotion, but if not managed well, it can have a negative
impact on the individual and the environment. In the modern era, psychological
challenges such as stress, anxiety and depression are increasing, so the ability to manage
anger becomes very important. This research aims to examine anger management from
a hadith perspective and its relevance in facing psychological challenges in the modern
era.

This research uses a qualitative method with a literature study approach. Data
was collected from hadith books, psychological literature, and other relevant sources.
Data analysis was carried out using a descriptive-analytical method to understand the
concept of anger management in the hadith and its relevance to psychological
challenges in the modern era.

The research results show that the hadith provides comprehensive guidance
on anger management, such as recognizing and understanding the emotion of anger,
preventing the emergence of anger through self-control and patience, as well as dealing
with anger in positive ways, such as ablution, dhikr, and changing body position.

The relevance of anger management in the hadith is very significant in
withstanding psychological challenges in the modern era. Concepts such as self-control,
patience, and resignation can help individuals overcome stress, anxiety, and depression.
In addition, practices such as ablution and dhikr can have a calming effect and relieve
negative emotions.

This research concludes that anger management from a hadith perspective has
strong relevance in facing psychological challenges in the modern era. By practicing
the teachings of the hadith, individuals can improve their ability to manage anger and

achieve psychological well-being.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Huruf Transliterasi Arab Indonesia

Arab Indonesia Arab Indonesia
s ¢ ol D
o B b T
& T bt Z
< Th g ¢
d J ¢ Gh
z H o F
¢ Kh d Q
2 D 4 K
x Dh J L
y) R p M
J Z o N
o S ) W
A Sh > H

ol S ] Y

2. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis
sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.
aesl s Ahmadiyyah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya
J2: Ditulis dalla
3. Ta Marbutah
a. Bila dimatikan ditulis “ah”
4asla : Ditulis jama’ah
b. Bila dihidupkan karena berangkat dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at”
A &axi : Ditulis ni ‘'mat Allah

Lkl 383 Ditulis zakat al-Fitr
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10.

Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis 1, dan dammabh ditulis u, masing-masing dengan huruf
tunggal.

Vokal Panjang

a panjang ditulis a, 1 panjang ditulis T dan u panjang ditulis @i, masng-masing dengan
coretan diatas huruf a, 1 dan u.

Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipotong) Arab di transkiterasikan dengan menggabungkan dua
s) dan ! huruf “ay” dan “aw” masing-masing

Kata Sandang Alif + Lam

Jika terdapat huruf alif + Lam yang diikuti huruf qomariah maupun diikuti huruf
shamsiah, huruf «/ ditulis al-

4xall : Ditulis al-Jami’ah

4,3 : Ditulis al-shi’ah

Huruf Besar

Penulisan disesuaikan dengan EYD

Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat
ditulis per kata

e &l - Ditulis Shaykh al-Islam

Lain-lain

Kata-kata yang sudah di bakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia seperti kata
hadis, nas, dan sebagainya tidak mengikuti pedoman transliterasi ini yang ditulis

sebagaimana dalam kamus tersebut.
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