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MOTTO

ol g a8
“Sebaik-baik manusia ialah yang bermanfaat bagi orang lain.”

(HR. Ath-Thabari)

Believe in yourself and you will be unstoppable. And always remember that a
negative mind will never give you a positive life.

(Park Jimin of BTS)
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ABSTRAK

Sittah Zahrotin Kafena. Dosen Pembimbing: Yuli Darwati, M. Si. dan Shofi
Mirwani, M., Psi., psikolog. Analisis Mental Health Awareness Dalam Buku A
Healing Corner Dan Relevansinya Dengan Lagu-Lagu Milik BTS (Bangtan
Sonyeondan). Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, TAIN
Kediri, 2025.

Kata Kunci: Mental Health, Army Help Center, BTS.

Kesadaran dalam diri dapat menjadikan individu lebih mengenal dirinya
serta dapat mengendalikan kecerdasan emosional dalam dirinya. Keterkaitan antara
kesadaran diri individu terhadap kesehatan mental merupakan keadaan dimana
individu memiliki kesejahteraan yang tampak dalam dirinya. Salah satu komunitas
yang dikenal oleh para ARMY global dalam menangani masalah mental health
disebut AHC atau Army Help Center dengan programnya yaitu berkonsultasi
mengenai permasalahan kesehatan mental. Selain itu, AHC juga memberikan
bantuan hukum, serta kegiatan-kegiatan sosial lainnya. Penelitian ini mempunyai
tiga fokus penelitian, yaitu 1) Bagaimana konsep mental health awareness dalam
buku A4 Healing Corner dengan lagu-lagu milik BTS? 2) Bagaimana relevansi
konsep mental health awareness dalam buku 4 Healing Corner dengan lagu-lagu
milik BTS? 3) Bagaimana dampak konsep mental health awareness bagi ARMY
dalam buku A4 Healing Corner dengan lagu-lagu miliki BTS?

Penelitian ini menggunakan teori psikoanalisis Erich Fromm dan
menggunakan metode pendekatan kualitatif [library research atau studi
kepustakaan. Metode pengumpulan data dari penelitian ini dengan dokumentasi.
Serta dalam menganalisis data penelitian ini ialah dengan metode analisis deskriptif
dan analisis inti. Teknik dokumentasi dalam penelitian ini ialah dengan
mengumpulkan dari dokumen-dokumen, baik yang berbentuk buku, jurnal, artikel,
skripsi, maupun karya tulis lain yang berkaitan dengan judul yang akan diangkat
oleh peneliti, yaitu mental health awareness, isu kesehatan mental, pesan positif
dalam lagu-lagu BTS, dan dampak yang dirasakan ARMY dan pembaca A Healing
Corner.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) konsep mental health awareness
yang di bahas dalam buku A Healing Corner tersebut adalah tentang bagaimana
individu memahami berbagai aspek yang ada pada dirinya. Buku ini juga
menampilkan berbagai pengalaman pribadi individu yang berjuang dengan
kesehatan mental, seperti depresi, kecemasan, kehilangan, dan pemulihan
emosional. 2) adanya konsistensi yang kuat antara pesan-pesan positif pada lagu-
lagu BTS dan konsep mental health awareness yang kemudian diangkat dalam 4
Healing Corner terdapat relevansi yang membuat stigma positif terhadap isu
kesehatan mental di kalangan penggemar K-Pop khususnya ARMY. 3) ARMY
merasa terselamatkan dengan pesan positif yang ada dalam lagu-lagu BTS dan
program komunitas AHC pun berkontribusi besar dalam menentukan jalan kembali
ARMY terhadap kesulitan dengan dirinya sendiri yang butuh tempat mengeluarkan
keluh kesah dan kekhawatiran yang ada dalam dirinya.
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