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MOTTO 

 

۝١٥٢ ذكُْرُونِىَ ٱف َ  شْكُرُواَ ٱوَ  أ ذكُْرْكُمَْ  َ لِى  ل   ت كْفرُُونَِ و 

Artinya: “Maka, ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu. Bersyukurlah 

kepada-Ku dan janganlah kamu ingkar kepada-Ku.” (Q.S Al-Baqarah 152) 

“Jalan manusia tidak sama, keistimewaan juga tidak sama, dan cerita tentang 

patah juga tidak sama. Tetaplah hidup walaupun banyak sekali luka yang kamu 

hirup, tetaplah melangkah walaupun banyak menemukan susah, tetaplah tenang 

walaupun akan ada banyak yang hilang, serta untuk semua hal yang sudah 

direlakan semoga Tuhan ganti dengan ikhlas yang jauh lebih luas” 

(Eka Zariatul Khumairoh Suwandi) 

“Perang telah usai, aku bisa pulang 

 Kubaringkan panah dan berteriak MENANG” 

(Nadin Amizah) 
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ABSTRAK 

EKA ZARIATUL KHUMAIROH SUWANDI, Dosen Pembimbing 1) Dr. M. 

Qomarul Huda, M. Fil. I dan (2) Nisa Fitriani, M.Si. Pengaruh Kelekatan Orang 

Tua Terhadap Persepsi Kurangnya Kasih Sayang (D-Love) Pada Santri Pondok 

Pesantren Lirboyo Papar. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2025.  

 

Kata Kunci: kelekatan orang tua, kurangnya kasih sayang (d-love), santri 

 

Keluarga merupakan lingkungan pendidikan pertama dan utama yang 

sangat berpengaruh dalam pembentukan karakter serta perkembangan psikologis 

anak. Ketika orang tua gagal memenuhi kebutuhan emosional seperti perhatian dan 

kasih sayang karena kesibukan pekerjaan, anak dapat merasa kehilangan makna 

keberadaannya dalam keluarga. Kondisi ini mendorong remaja untuk mencari figur 

pengganti di luar rumah. Penelitian ini menekankan pentingnya peran orang tua 

dalam memberikan dukungan emosional dan motivasi belajar, karena kebutuhan 

psikologis yang terpenuhi dapat memicu perubahan positif dalam perilaku dan 

proses berpikir anak.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan 

orang tua terhadap persepsi kurangnya kasih sayang (d-love) pada santri Pondok 

Pesantren Lirboyo Papar.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Sampel pada penelitian ini berjumlah 

70 santri dengan karakteristik sampel penelitian yaitu durasi tinggal di Pesantren 

minimal 2 tahun. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu menggunakan skala Likert. Analisis data dilakukan dengan uji regresi linier 

sederhana untuk menguji hipotesis pengaruh antara kedua variabel.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran kelekatan orang tua yang 

terjadi di Pondok Lirboyo Papar berkategorisasi sedang dengan presentase (50%) 

dan kurangnya kasih sayang (d-love) yang terjadi di Pondok Lirboyo Papar juga 

berkategori sedang dengan presentase (62,86%). Diperoleh nilai signifikansi 

sebesar 0,00 < 0,05, serta nilai t hitung sebesar 11,425 > t tabel 1,673. Hal ini 

menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak, yang berarti terdapat pengaruh 

positif  kelekatan orang tua terhadap persepsi kurangnya kasih sayang (d-love) pada 

santri Pondok Pesantren Lirboyo Papar. Selain itu, diperoleh nilai R Square sebesar 

0,657, yang menunjukkan bahwa kelekatan orang tua berpengaruh sebesar 65,7% 

terhadap persepsi kurangnya kasih sayang (d-love) pada santri. Diketahui pula 

bahwa variabel X (kelekatan orang tua) dan variabel Y (kurangnya kasih sayang) 

keduanya berada pada kategori sedang. Meskipun demikian, hasil analisis 

menunjukkan bahwa variabel X memberikan pengaruh sebesar 65,7% terhadap 

variabel Y. 
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Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
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Kelekatan Orang Tua Terhadap Persepsi Kurangnya Kasih Sayang (D-Love) Pada 
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gelar sarjana jenjang starata satu (S-1) di Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin Dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 
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diharapkan mengetahui adanya kelekatan orang tua berpengaruh terhadap persepsi 

kurangnya kasih sayang (d-love) pada remaja. Penulis mengucapkan terima kasih 

kepada pihak yang telah memberikan bantuan, arahan dan dorongannya, meskipun 

banyak kesulitan yang dihadapi. Alhamdulillah Penulis dapat menyelesaikan 
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Nisa Fitriani M. Si. selaku dosen pembimbing II. Terima kasih atas waktu, 

bimbingan, arahan, serta dukungan yang telah Bapak dan Ibu berikan 

selama proses penyusunan skripsi ini hingga tuntas. Tidak mudah bagi saya 

mengungkapkan betapa besar rasa terima kasih ini. Walaupun langkah kita 

tak selalu seiring, saya akan selalu mengingat Bapak dan Ibu dengan hormat 

dan rasa syukur. Seperti yang pernah Bapak katakan, “Jika proses adalah 

sebuah luka, maka bertahan adalah bentuk cinta yang paling nyata” sebuah 

kalimat yang menjadi penguat bagi saya untuk bertahan dan menyelesaikan 

perjalanan skripsi ini.  

4. Ucapan terima kasih saya sampaikan kepada Pondok Lirboyo Papar, 

khususnya kepada santri putra dan putri kelas 8 dan 9, yang telah bersedia 

membantu proses penelitian saya hingga berjalan dengan lancar. Terima 

kasih atas waktu, penerimaan yang hangat, serta doa-doa baik yang kalian 

berikan. Semoga segala kebaikan yang kalian panjatkan kembali kepada 

kalian dengan berlipat ganda. Untuk para ustadz, ustadzah, dan seluruh 

pengurus Pondok Lirboyo Papar, semoga senantiasa diberi kesehatan, umur 

panjang, dan kekuatan untuk terus menebar cahaya ilmu dan kasih sayang. 

Kebaikan kalian semua akan selalu saya kenang dalam doa. 

5. Ucapan terima kasih yang tulus saya haturkan kepada Bapak Nur Aziz 

Afandi, S. Psi., M.Si., selaku dosen pengampu mata kuliah yang telah 
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dengan sabar dan penuh dedikasi membimbing saya dalam memahami 

penulisan karya ilmiah. Berkat bimbingan Bapak, saya yang dahulu tidak 

tahu apa-apa tentang penelitian, kini dapat menyusun karya ilmiah dan 

bahkan diberi kesempatan untuk mempresentasikan hasil penelitian di 

beberapa kampus ternama. Tidak hanya sebagai pengajar, Bapak juga 

menjadi tempat saya berkeluh kesah, menjadi pendengar yang bijak, serta 

motivator yang selalu menguatkan ketika saya berada di titik terendah. 

Terima kasih atas semua kebaikan, kesabaran, dan ketulusan yang Bapak 

berikan. Semoga Allah SWT senantiasa membalas segala kebaikan Bapak 

dengan keberkahan yang tiada henti. 

6. Untuk Bapak Suwandi dan Ibu Suparminingsih, terima kasih tak akan 

pernah cukup mewakili rasa syukur saya atas cinta, doa, dan pengorbanan 

yang tak pernah henti. Di setiap langkah yang berat, saya tahu ada doa kalian 

yang diam-diam mengetuk langit. Tak ada kata seindah lantunan doa orang 

tua dan tak ada pelukan yang setenang keyakinan bahwa kalian selalu ada. 

Gelar sarjana ini bukan sekadar pencapaian akademik, melainkan 

persembahan sepenuh jiwa dari anak satu-satunya yang kalian besarkan 

dengan penuh kasih. Semoga Allah SWT membalas semua lelah dan cinta 

kalian dengan keberkahan yang tiada akhir. Jika saya bisa mengulang hidup, 

saya akan tetap memilih lahir dari kalian sumber kekuatan terhebat dalam 

hidup saya.  

7. Keluarga besar penulis, Keluarga Sholikah Wakini. Terima kasih atas doa, 

dukungan, dan pelukan hangat yang selalu kalian berikan. Kehadiran kalian 
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menyelesaikan studi ini tepat waktu. 

8. Kepada sahabat penulis Renda Hardining Randa dan Sephia Dwi Fitanti. 

Terima kasih telah mengingatkan bahwa, “Its not always easy but that's life, 

be strong. Because there are better days ahead.” Kalimat sederhana itu 
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bermuara pada hari-hari yang lebih baik. 

9. Kepada seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, izinkan 

penulis mengucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya. Atas setiap 

bantuan, doa, dan dukungan yang tulus dalam proses penyelesaian skripsi 
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