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MOTTO 

 

 

حْسنَْتُمْ 
َ
حْسنَْتُمْ أ

َ
اِنْ أ

تُمْ 
ْ
سأَ
َ
لِنَْفُسِكُم وَ إِنْ أ

 فَلَهَا
“If you do good, you do good for your selves: and if you do evil, (you do it) to 

yourselves” (QS. 17: 7) 
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ABSTRAK 

 

 
Anggraini, Meryta Ajeng, 2019. Pengaruh Konformitas Terhadap Perilaku 
Menyontek Siswa Kelas Unggulan MTsN 2 Kota Kediri, Skripsi, Program Studi 
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin, IAIN Kediri. Pembimbing (1) DR. Rini 

Risnawita Suminta, M.Si dan (2) Maufur, M.A 
 
Kata Kunci: Konformitas, Perilaku Menyontek, Siswa Kelas Unggulan 
 

Kelas unggulan merupakan kelas yang berisi sekelompok anak yang 
memiliki prestasi menonjol guna mendapat pembelajaran yang sesuai dengan 
kemampuannya. Karena dianggap kelas yang elit, terjadilah persingan yang ketat 
untuk bertahan berada di kelas unggulan. Banyak cara yang para siswa tempuh 

untuk mencapai tujuan mereka, salah satunya menyontek. Salah satu faktor 
internal yang dapat memengaruhi perilaku menyontek seseorang adalah 
konformitas. Konformitas dapat menjadi baik jika dapat mengurangi perilaku 
buruk seperti perilaku menyontek. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada 

tidaknya pengaruh konformitas terhadap perilaku menyontek siswa kelas 
unggulan MTsN 2 Kota Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif untuk mencapai tujuan 
penelitian. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas unggulan MTsN 2 Kota 

Kediri yang berjumlah 504. Sedangkan sampelnya adalah 125 siswa kelas 
unggulan MTsN 2 Kota Kediri. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 
adalah dengan cluster sampling. Analisi data menggunakan analisis regresi 
sederhana dengan bantuan SPSS for Windows 23.0 Versi. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa konformitas memberikan pengaruh 
negatif signifikan terhadap perilaku menyontek pada siswa kelas unggulan 
MTsN 2 Kota Kediri. Pengaruh konformitas tersebut sebesar 14,1% terhadap 
perilaku menyontek, dengan 85,9% sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya 

seperti: prokratinasi dan efikasi, kecemasan, motivasi belajar dan berprestasi, 
keinginan akan nilai tinggi, pikiran negatif, harga diri serta kendali diri, serta 
perilaku impulsif dan cari perhatian. 

 

 

 



ix 
 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirahmanirrahim 

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 

karunia yang telah Ia limpahkan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Skripsi ini mengungkapkan pengaruh konformitas terhadap perilaku 

mneyontek siswa kelas unggulan di MTsN 2 Kota Kediri. 

Penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada 

berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama kepada: 

1. Dr. Nur Chamid, MM selaku Rektor IAIN Kediri beserta staf atas segala 

kebijaksanaan, perhatian, dan dorongan hingga penulis menyelesaikan 

studi. 

2. Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri beserta staf. 

3. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si selaku ketua program studi Psikologi 

Islam IAIN Kediri beserta staf. 

4. Dr. Prilani, M.Si selaku penguji utama dalam sidang munaqasah. 

5. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si dan Maufur, MA selaku dosen 

pembimbing, yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan dorongan 

sehingga skripsi ini bisa terselesaikan. 

6. Kepala madrasah MTsN 2 Kota Kediri, beserta jajaran dan staf, terutama 

koordinator kelas unggulan, serta seluruh siswa MTsN 2 Kota Kediri, yang 

telah membantu kelancaran selama proses penelitian. 



x 
 

7. Teman-teman mahasiswa di IAIN Kediri khusunya prodi Psikologi Islam 

dan berbagai pihak yang telah memberi dukungan moral sehingga penulis 

bisa menyelesaikan studi. 

8. Kedua orang tua dan keluarga yang telah menemani dengan sabar dan 

telaten selama penulis menyelesaikan studi. 

Semoga amal kebaikan dari berbagai pihak tersebut mendapat pahala yang 

berlipat ganda dari Allah SWT dan semoga karya ilmiah ini bermanfaat bagi 

siapa saja yang membacanya. Aamiin. 

 

Kediri, 15 Mei 2019 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul ................................................................................................. i 

Halaman Pengesahan ...................................................................................... ii 

Halaman Persetujuan ..................................................................................... iii 

Nota Dinas ...................................................................................................... iv 

Nota Pembimbing ............................................................................................ v 

Halaman Motto............................................................................................... vi 

Halaman Persembahan.................................................................................. vii 

Abstrak ......................................................................................................... viii 

Kata Pengantar............................................................................................... ix 

Daftar Isi.......................................................................................................... x 

Daftar Tabel .................................................................................................. xii 

Daftar Bagan ................................................................................................ xiii 

Daftar Lampiran .......................................................................................... xiv 

BAB I : PENDAHULUAN............................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................10 

C. Tujuan Penelitian.....................................................................................11 

D. Kegunaan Penelitian ................................................................................11 

E. Hipotesis Penelitian .................................................................................12 

F. Asumsi Penlitian .....................................................................................12 

G.  Penegasan Istilah .....................................................................................13 

H. Telaah Pustaka ........................................................................................13 

BAB II : LANDASAN TEORI....................................................................... 17 

A. Perilaku Menyontek.................................................................................17 

B. Konformitas ............................................................................................24 

C. Kelas Unggulan .......................................................................................30 



xii 
 

D. Pengaruh Konformitas Terhadap Perilaku Mneyontek Pada Siswa Kelas 
Unggulan ................................................................................................33 

 

 

BAB III : METODE PENELITIAN .............................................................. 37 

A. Rancangan Penelitian...............................................................................37 

B. Populasi dan Sampel................................................................................38 

C. Sumber Data ...........................................................................................40 

D. Instrumen Penelitian ................................................................................41 

E. Analisis Data ...........................................................................................44 

BAB IV : HASIL PENELITIAN ................................................................... 49 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ..........................................................49 

B. Deskripsi Data.........................................................................................53 

C. Pengujian Hipotesis .................................................................................62 

BAB V : PEMBAHASAN .............................................................................. 67 

A. Pengaruh Konformitas Terhadap Perilaku Menyontek Siswa Kelas 

Unggulan MTsN 2 Kota Kediri ................................................................67 

B. Besarnya Pengaruh Konformitas Terhadap Perilaku Menyontek Siswa Kelas 
Unggulan MTsN 2 Kota Kediri ................................................................70 

BAB VI : PENUTUP ..................................................................................... 73 

A. Kesimpulan .............................................................................................73 

B. Saran.......................................................................................................74 

DAFTAR PUSTAKA..................................................................................... 76 

LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Seluruh Siswa Kelas Unggulan MTsN 2 Kota Kediri ............................39 

Tabel 2. Jumlah Sampel ....................................................................................40 

Tabel 3. Penyekoran .........................................................................................42 

Tabel 4. Blue-Print dan Sebaran Aitem Perilaku Menyontek ..............................42 

Tabel 5. Blue-Print dan Sebaran Aitem Konformitas..........................................43 

Tabel 6. Kategorisasi Data ................................................................................45 

Tabel 7. Katogori Hubungan .............................................................................48 

Tabel 8. Hasil Uji Korelasi Aitem Perilaku Menyontek ......................................54 

Tabel 9. Sebaran Aitem Skala Perilaku Menyontek Sebelum Uji Coba ...............54 

Tabel 10. Sebaran Aitem Skala Perilaku Menyontek Setelah Uji Coba  ..............55 

Tabel 11. Hasil Uji Korelasi Aitem Konformitas................................................55 

Tabel 12. Sebaran Aitem Konformitas Sebelum Uji Coba  ..................................57 

Tabel 13. Sebaran Aitem Konformitas Setelah Uji Coba  ....................................57 

Tabel 14. Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Menyontek ..........................................58 

Tabel 15. Hasil Uji Reliabilitas Konformitas  .....................................................58 

Tabel 16. Hasil Uji Normalitas ..........................................................................59 

Tabel 17. Hasil Uji Linieritas ............................................................................60 

Tabel 18. Hasil Analisis Statistik Deskriptif .......................................................61 

Tabel 19. Katogorisasi Konformitas  ..................................................................62 



xiv 
 

Tabel 20. Katogorisasi Perilaku Menyontek.......................................................62 

Tabel 21. Korelasi ............................................................................................63 

Tabel 22. Koefisien ..........................................................................................64 

Tabel 23. Besar Pengaruh .................................................................................65 

Tabel 24. Besar Pengaruh di Kelas Excellent .....................................................65 

Tabel 25. Besar Pengaruh di Kelas Keagamaan .................................................65 

Tabel 26. Besar Pengaruh di Kelas Percepatan...................................................65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

 

 

 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 1. Hubungan variabel bebas dan variabel terikat  ......................................38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Blue-Print Skala Konformitas Uji Coba 

Lampiran 2. Skala Konformitas Uji Coba 

Lampiran 3. Blue-Print Skala Konformitas Penelitian 

Lampiran 4. Skala Konformitas Penelitian 

Lampiran 5. Hasil Uji Reliabilitas dan Korelasi Aitem Konformitas  

Lampiran 6. Sebaran Respon Hasil Uji Coba Skala Konformitas 

Lampiran 7. Sebaran Respon Hasil Penelitian Skala Konformitas 

Lampiran 8. Blue-Print Skala Perilaku Menyontek Uji Coba 

Lampiran 9. Skala Perilaku Menyontek Uji Coba 

Lampiran 10. Blue-Print Skala Perilaku Menyontek Penelitian 

Lampiran 11. Skala Perilaku Menyontek Penelitian 

Lampiran 12. Hasil Uji Reliabilitas dan Korelasi Aitem Perilaku Menyontek 

Lampiran 13. Sebaran Respon Hasil Uji Coba Skala Perilaku Menyontek 

Lampiran 14. Sebaran Respon Hasil Penelitian Skala Perilaku Menyontek 

Lampiran 15. Hasil  Analisis Deskriptif 

Lampiran 16. Hasil Uji Normalitas 

Lampiran 17. Hasil Uji Linieritas 

Lampiran 18. Hasil Analisis Regresi Linier Sederhana 

Lampiran 19. Dokumentasi 

Lampiran 20. Surat Izin Penelitian 



xvii 
 

Lampiran 21. Nota Bimbingan 

 


