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ABSTRAK 

 

IRFAN ARIFIN. Dosen pembimbing Dr. Sardjuningsih, M.Ag. dan Drs. M. Qomarul Huda, 

M.Fil. Media Sosial Sebagai Sarana Aktualisasi Diri Para Pecinta Fotografi di IAIN Kediri. 

Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial. 

Kata kunci: Media Sosial, Aktualisasi Diri, Fotografi 

Foto atau fotografi sudah menjadi media yang ampuh untuk menyampaikan 

pesan tentang diri seseorang dan hal ini pun didukung dengan adanya media sosial yang 

terbukti dapat menjangkau luas khalayak yang tidak dibatasi oleh faktor geografis. Hal 

inilah yang dilakukan oleh para pecinta fotografi di IAIN Kediri, mereka memanfaatkan 

media sosial sebagai sarana aktualisasi diri dengan cara mengunggah karya mereka ke 

media sosial seperti instagram, facebook, blog, dengan melakukan hal seperti itu 

membuat mereka merasa dapat terwakili dalam melampiaskan emosi serta 

mendapatkan kepuasan diri ketika menggunakan media sosial. Hal tersebut yang 

menjadi dorongan para pecinta fotografi untuk melakukan tingkah laku progesif yaitu 

perilaku yang mengarah pada aktualisasi diri.  

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan penelitian kualitatif jenis 

penelitian fenomenologi dengan menggunakan teknik pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Peneliti mengambil subyek sebanyak 6 pecinta 

fotografi di IAIN Kediri. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat ditarik kesimpulan bahwa bentuk aktualisasi 

diri yang ingin dicapai pecinta fotografi yaitu masuk dalam ciri-ciri pribadi yang berfungsi 

diantaranya peningkatan keterbukaan pada pengalaman, peningkatan kualitas hidup 

secara eksistensial, peningkatan kepercayaan pada organismenya, pengalaman 

kebebasan, dan kreativitas. Mereka mendapatkan kepercayaan diri, suntikan moral, 

merasa dihargai, dan lebih kreatif. Sedangkan mengapa pecinta fotografi menggunakan 

media sosial sebagai sarana aktualisasi diri diantaranya karena faktor imitasi, kebiasaan 

suatu individu atau kelompok, dan user-friendly. 
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