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MOTTO 

 

“Libatkan Allah dalam Segala Urusan, Agar yang Berat Menjadi Ringan dan yang 

Sulit Menjadi Mudah” 

“Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan kepada Allah SWT dengan 

sabar dan shalat. Sesungguhnya Allah SWT beserta orang-orang yang sabar.” 

(Q.S Al-Baqarah:153) 
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ABSTRAK 

 

Anggraeni, Marcella Nadhia. Dosen Pembimbing Prof. Dr. Moh. Asror Yusuf, M. 

Ag dan Ervin Abdillah, S.Psi,MA, Pengaruh Muhasabah dan Self Control 

Terhadap Distress Akademik pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

IAIN Kediri yang Bekerja, Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025. 

 

Kata Kunci: Muhasabah, Self Control, Distress Akademik 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Muhasabah dan Self 

Control terhadap Distres Akademik pada mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri yang bekerja. Fenomena distres akademik seringkali dialami 

oleh mahasiswa, terutama yang memiliki peran ganda sebagai mahasiswa 

sekaligus pekerja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode regresi linier berganda. Sampel penelitian berjumlah 41 mahasiswa 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri yang bekerja, yang dipilih melalui 

teknik accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan skala Muhasabah, 

skala Self Control, dan skala Distres Akademik. 

Hasil uji validitas dan reliabilitas menunjukkan bahwa seluruh item 

instrumen valid dan reliabel. Uji asumsi klasik (normalitas, linieritas, dan 

multikolinieritas) menunjukkan bahwa semua asumsi terpenuhi. Hasil uji F 

menunjukkan bahwa Muhasabah dan Self Control secara simultan berpengaruh 

signifikan terhadap Distres Akademik (F = 12,555; Sig. = 0,000 < 0,05). 

Koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,398 menunjukkan bahwa 39,8% 

variasi Distres Akademik dijelaskan oleh Muhasabah dan Self Control, sedangkan 

60,2% dijelaskan oleh variabel lain yang tidak diteliti. Hasil uji t menunjukkan 

bahwa Muhasabah berpengaruh signifikan secara parsial terhadap Distres 

Akademik (Sig. = 0,04 < 0,05). Sebaliknya, Self Control berpengaruh signifikan 

secara parsial terhadap Distres Akademik (Sig. = 0,03 < 0,05), hal itu 

mengindikasikan bahwa semakin baik muhasabah dan Self Control yang dimiliki 

mahasiswa, semakin rendah tingkat distres akademik mereka. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa kedua variable tersebut memegang peranan penting dalam 

mengurangi distres akademik pada mahasiswa yang bekerja. 
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