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MOTTO 

“Karena sesudah kesulitan sesungguhnya ada kemudahan” 

(Qs. Al-Insyirah 5-6) 

“ Apa yang Melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku dan apa yang 

ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku” 

( Umar bin Khatab) 
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ABSTRAK 

EKSATA YUNDHA PRATAMA, Dosen Pembimbing (1) Dr. Moch. 

Muwaffiqillah, M.Fill.I dan Dosen Pembimbing (2) Yuli Darwati, M.Si., 

“Hubungan Academic Burnout dengan Social Loafing dalam Mengerjakan 

Tugas Kelompok Mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2022”, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Academic Burnout, Social Loafing 

Mahasiswa dalam kegiatan akademik memiliki berbagai tugas baik 

secara individu maupun kelompok. Dalam beberapa kasus usaha individu 

cenderung menurun ketika berkelompok dan mengandalkan rekan satu tim. 

Fenomena ini dalam psikologi disebut social loafing. Mahasiwa yag 

melakukan social loafing diduga  mengalami kelelahan mental, fisik, dan 

emosional akibat stres dari tuntutan akademik, ketidakmampuan 

menyelesaikan tugas, keengganan untuk terlibat dalam kegiatan akademik, dan 

ketidakpuasan terhadap tugas yang telah diselesaikan fenomena ini disebut 

academic burnout. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat academic burnout mahasiswa dengan kecenderungan 

social loafing dalam tugas kelompok.  

Penelitian dilakukan dengan pendekatan kuantitatif korelasional 

dengan mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2022 sebanyak 148 sebagai 

sampel. Instrumen yang digunakan berupa skala likert yang disesuaikan 

dengan aspek dan indikator dari academic burnout dan social loafing.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan Tingkat academic burnout 

pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2022 mayoritas berada 

pada kategori sedang, dengan persentase sebesar 42,57% sebanyak 63 

mahasiswa. Sedangkan Tingkat social loafing pada mahasiswa Psikologi Islam 

IAIN Kediri angkatan 2022 juga mayoritas berada pada kategori sedang, 

sebesar 44,59% sebanyak 66 mahasiswa. Hasil uji korelasi Pearson dengan 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan koefisien korelasi sebesar 0,616, yang 

termasuk dalam kategori kuat.Terdapat hubungan yang positif dan signifikan 

antara academic burnout dengan social loafing. 
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