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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 3  Kuisioner Penelitian  

Skala Academic Burnout 

No Pernyataan Penilaian 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1.  Saya tetap merasa berenergi 

meskipun menghadapi banyak 

tugas kuliah. 

    

2.  Saya dapat mengelola kelelahan 

fisik setelah menjalani aktivitas 

perkuliahan yang padat. 

    

3.  Saya mampu mempertahankan 

semangat belajar walaupun 

aktivitas akademik cukup 

melelahkan. 

    

4.  Saya sering merasa kehabisan 

tenaga di tengah aktivitas kampus. 

    

5.  Saya merasa tidak berdaya ketika 

menghadapi banyak tugas 

akademik. 

    

6.  Saya tetap menunjukkan perhatian 

terhadap kegiatan akademik saya. 

    

7.  Saya berusaha menghindari tugas 

yang diberikan dalam perkuliahan. 

    

8.  Saya merasa ingin menjaga jarak 

dari aktivitas kelompok atau 

diskusi. 

    

9.  Saya tidak peduli terhadap hasil 

dari tugas akademik yang saya 

kerjakan. 

    

10.  Saya yakin mampu menyelesaikan 

tugas akademik dengan baik. 

    

11.  Saya memiliki motivasi tinggi 

untuk menyelesaikan semua tugas 

kuliah tepat waktu. 

    

12.  Saya percaya diri dalam 

menghadapi tantangan akademik. 

    

13.  Saya merasa kurang mampu 

menyelesaikan tugas akademik 

saya. 

    

14.  Saya sering kehilangan motivasi 

untuk belajar. 

    

15.  Saya merasa pesimis saat 

menghadapi tugas kuliah yang 

sulit 
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Skala Social Loafing 

No Pernyataan Penilaian 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1.  Saya percaya diri menyampaikan ide 

dalam kelompok. 

    

2.  Saya merasa tidak mampu 

dibandingkan anggota lain 

    

3.  Saya sulit mengungkapkan pendapat 

dalam kelompok. 

    

4.  Saya merasa ide saya tidak penting 

dalam diskusi kelompok. 

    

5.  Saya selalu terlibat aktif dalam 

diskusi kelompok. 

    

6.  Saya menawarkan diri untuk 

mengambil tugas kelompok. 

    

7.  Saya bertanggung jawab penuh atas 

peran saya. 

    

8.  Saya membiarkan teman mengambil 

alih tugas saya.  

    

9.  Saya lebih suka diam dalam 

kelompok. 

    

10.  Saya menghindari tanggung jawab 

dalam kerja kelompok. 

    

11.  Saya mengambil inisiatif 

menyelesaikan tugas tanpa disuruh. 

    

12.  Saya segera bertindak saat ada tugas 

kelompok. 

    

13.  Saya tidak menunggu orang lain 

untuk mulai bekerja. 

    

14.  Saya menunggu teman 

menyelesaikan tugas terlebih 

dahulu. 

    

15.  Saya merasa bukan tanggung jawab 

saya memulai tugas 

    

16.  Saya jarang berinisiatif mengerjakan 

bagian tugas kelompok. 

    

17.  Saya berusaha menyelesaikan tugas 

tanpa membebani teman. 

    

18.  Saya tetap bekerja keras meskipun 

ada anggota yang lebih pandai. 

    

19.  Saya merasa bagian saya penting 

dalam kesuksesan kelompok. 

    

20.  Saya sering bergantung pada teman 

untuk menyelesaikan tugas. 
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21.  Saya tidak merasa perlu berusaha 

keras jika ada teman yang aktif. 

    

22.  Saya cenderung menyerahkan tugas 

kepada anggota lain. 

    

23.  Saya selalu mengevaluasi kontribusi 

saya dalam kelompok. 

    

24.  Saya bertanggung jawab atas 

kualitas hasil kerja kelompok. 

    

25.  Saya peduli terhadap efektivitas 

kerja saya di dalam kelompok. 

    

26.  Saya jarang mengecek hasil kerja 

saya dalam kelompok. 
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Lampiran 4 Tabulasi Data 

 

Variabel Academic Burnout 

 

Respond
en 

Aitem 
1 

Aitem 
2 

Aitem 
3 

Aitem 
4 

Aitem 
5 

Aitem 
6 

Aitem 
7 

Aitem 
8 

Aitem 
9 

Aitem 
10 

Aitem 
11 

Aitem 
12 

Aitem 
13 

Aitem 
14 

Aitem 
15 

Sco
re 

Subjek 1  2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 36 

Subjek 2  4 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51 

Subjek 3  2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 40 

Subjek 4  3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 38 

Subjek 5  3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 47 

Subjek 6  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 44 

Subjek 7  2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 37 

Subjek 8  2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 39 

Subjek 9  3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 45 

Subjek 10  1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 1 3 4 3 2 31 

Subjek 11  3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 1 2 41 

Subjek 12  2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 36 

Subjek 13  3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 43 

Subjek 14  2 1 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 35 

Subjek 15  3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 48 

Subjek 16  3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 52 

Subjek 17  3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 45 

Subjek 18  2 2 2 3 1 4 3 3 4 3 4 3 2 2 1 39 

Subjek 19  3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

Subjek 20  3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 46 

Subjek 21  2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

Subjek 22  3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 43 

Subjek 23  1 4 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 34 

Subjek 24  2 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 44 

Subjek 25  2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 37 

Subjek 26  2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

Subjek 27  3 2 2 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 1 3 40 
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Subjek 28  4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 48 

Subjek 29  3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 49 

Subjek 30  3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 41 

Subjek 31  2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 37 

Subjek 32  2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 42 

Subjek 33  2 2 2 1 3 3 3 2 4 3 2 2 2 1 2 34 

Subjek 34  3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 40 

Subjek 35  2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

Subjek 36  3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 38 

Subjek 37  3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 46 

Subjek 38  3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 56 

Subjek 39  3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 37 

Subjek 40  2 3 3 3 1 3 3 4 2 4 3 3 4 3 2 43 

Subjek 41  3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 44 

Subjek 42  2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 34 

Subjek 43  2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 42 

Subjek 44  2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 42 

Subjek 45  2 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 41 

Subjek 46  3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 51 

Subjek 47  2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 44 

Subjek 48  3 4 4 1 1 4 3 2 3 4 4 4 3 3 2 45 

Subjek 49  3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 48 

Subjek 50  3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 38 

Subjek 51  2 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 2 2 2 2 41 

Subjek 52  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 44 

Subjek 53  4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 54 

Subjek 54  2 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 39 

Subjek 55  2 3 2 2 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 46 

Subjek 56  2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 39 

Subjek 57  2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 43 

Subjek 58  2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 40 

Subjek 59  3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 42 

Subjek 60  3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 44 

Subjek 61  1 2 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 34 

Subjek 62  2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 45 
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Subjek 63  3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 36 

Subjek 64  3 4 2 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 46 

Subjek 65  2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 43 

Subjek 66  2 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 43 

Subjek 67  2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 36 

Subjek 68  3 3 3 2 1 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 47 

Subjek 69  3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Subjek 70  3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 53 

Subjek 71  2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

Subjek 72  2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 40 

Subjek 73  3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 4 1 1 1 34 

Subjek 74  3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 49 

Subjek 75  2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 40 

Subjek 76  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Subjek 77  3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 40 

Subjek 78  2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 40 

Subjek 79  2 3 2 2 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 43 

Subjek 80  2 3 3 1 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 45 

Subjek 81  2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 43 

Subjek 82  3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 43 

Subjek 83  3 3 2 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 52 

Subjek 84  3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 47 

Subjek 85  3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 41 

Subjek 86  2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 1 41 

Subjek 87  1 2 3 1 1 3 3 2 4 3 3 3 2 1 1 33 

Subjek 88  3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 49 

Subjek 89  3 3 2 1 2 3 4 4 4 4 2 3 4 2 2 43 

Subjek 90  2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 47 

Subjek 91  3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 50 

Subjek 92  2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 35 

Subjek 93  1 2 1 1 2 3 3 2 3 3 4 3 2 1 3 34 

Subjek 94  3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 39 

Subjek 95  2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 44 

Subjek 96  4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 48 

Subjek 97  3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 41 
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Subjek 98  3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 48 

Subjek 99  2 3 2 1 2 3 4 2 4 4 3 3 3 2 2 40 

Subjek 100  2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 37 

Subjek 101  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 44 

Subjek 102  2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 1 1 2 1 30 

Subjek 103  2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 36 

Subjek 104  2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 40 

Subjek 105  2 3 2 2 2 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 44 

Subjek 106  2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

Subjek 107  2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 40 

Subjek 108  3 2 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 45 

Subjek 109  2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 43 

Subjek 110  3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 49 

Subjek 111  3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 4 3 3 1 3 42 

Subjek 112  1 4 2 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 48 

Subjek 113  2 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 45 

Subjek 114  2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 39 

Subjek 115  4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 45 

Subjek 116  2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 44 

Subjek 117  2 2 2 1 2 3 4 4 3 4 4 3 3 1 2 40 

Subjek 118  4 4 4 2 1 2 1 2 2 4 3 3 2 1 1 36 

Subjek 119  2 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 1 2 43 

Subjek 120  2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 36 

Subjek 121  3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 47 

Subjek 122  3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 40 

Subjek 123  2 2 2 2 2 4 3 2 4 4 3 3 3 2 2 40 

Subjek 124  2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 42 

Subjek 125  4 3 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 49 

Subjek 126  1 3 3 1 1 3 4 1 4 4 4 3 2 2 1 37 

Subjek 127  2 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 45 

Subjek 128  2 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 2 3 48 

Subjek 129  2 3 3 1 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 47 

Subjek 130  3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 45 

Subjek 131  3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 43 

Subjek 132  2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 40 
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Subjek 133  3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 42 

Subjek 134  3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 44 

Subjek 135  2 3 1 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 1 35 

Subjek 136  3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 46 

Subjek 137  1 2 2 2 1 3 1 3 4 3 2 2 2 1 3 32 

Subjek 138  3 3 2 2 2 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 45 

Subjek 139  4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 46 

Subjek 140  2 3 2 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 39 

Subjek 141  2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 34 

Subjek 142  3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 53 

Subjek 143  2 3 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 49 

Subjek 144  3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 41 

Subjek 145  3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 40 

Subjek 146  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

Subjek 147  1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 40 

Subjek 148  2 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 50 
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Variabel Social Loafing 

 

Resp

onde

n  

Ai

te

m 

1 

Ai

te

m 

2 

Ai

te

m 

3 

Ait

em 

4 

Ait

em 

5 

Ait

em 

6 

Ait

em 

7 

Ait

em 

8 

Ait

em 

9 

Ai

te

m 

10 

Ai

te

m 

11 

Ai

te

m 

12 

Ai

te

m 

13 

Ai

te

m 

14 

Ai

te

m 

15 

Ai

te

m 

16 

Ai

te

m 

17 

Ai

te

m 

18 

Ai

te

m 

19 

Ai

te

m 

20 

Ai

te

m 

21 

Ai

te

m 

22 

Ai

te

m 

23 

Ai

te

m 

24 

Ai

te

m 

25 

Ai

te

m 

26 

Ai

te

m 

27 

Sc

or

e 

S 1  4 1 1 4 3 4 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 68 

S 2  4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 93 

S 3  3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 68 

S 4  3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 85 

S 5  3 1 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 4 84 

S 6  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 77 

S 7  2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 69 

S 8  2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 71 

S 9  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

S 10  1 1 2 1 2 1 4 1 3 4 1 3 3 4 1 4 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 53 

S 11  2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 68 

S 12  2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 62 

S 13  3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 80 

S 14  3 2 1 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 74 

S 15  3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 84 

S 16  3 4 2 4 3 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 1 4 88 

S 17  1 2 3 3 4 1 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 4 80 

S 18  3 2 1 2 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 2 3 2 4 3 3 3 1 2 76 

S 19  3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 78 

S 20  2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 2 4 83 
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S 21  3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 83 

S 22  3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 89 

S 23  3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 72 

S 24  2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 73 

S 25  2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 75 

S 26  2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

S 27  3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 88 

S 28  4 1 1 1 4 3 4 2 4 4 3 4 4 2 2 2 4 4 4 1 2 2 4 4 2 4 4 80 

S 29  3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 93 

S 30  2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 76 

S 31  2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

S 32  4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

S 33  3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 73 

S 34  2 3 1 1 2 3 2 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 1 2 73 

S 35  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 78 

S 36  2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 2 3 4 2 3 82 

S 37  3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 88 

S 38  
3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 

10

1 

S 39  3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 67 

S 40  3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 1 3 69 

S 41  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 85 

S 42  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 76 

S 43  2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 70 

S 44  3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 78 

S 45  2 2 2 2 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 78 
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S 46  3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 90 

S 47  
4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

10

3 

S 48  4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 1 4 89 

S 49  3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 75 

S 50  3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 79 

S 51  2 2 2 2 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 75 

S 52  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

S 53  
3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 

10

3 

S 54  3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

S 55  3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 81 

S 56  3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 75 

S 57  2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 74 

S 58  3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 81 

S 59  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 78 

S 60  3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 75 

S 61  3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 78 

S 62  3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 1 4 82 

S 63  2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 70 

S 64  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

S 65  2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 72 

S 66  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 79 

S 67  1 4 1 3 3 2 1 3 1 4 3 3 4 4 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 1 4 4 67 

S 68  4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 1 4 89 

S 69  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 78 

S 70  3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 
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S 71  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 80 

S 72  3 2 3 3 2 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 74 

S 73  3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 65 

S 74  4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 3 4 4 3 1 3 2 87 

S 75  3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

S 76  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 75 

S 77  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 80 

S 78  3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 1 3 82 

S 79  3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

S 80  3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 78 

S 81  2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 73 

S 82  3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 81 

S 83  
4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

10

0 

S 84  3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 1 4 81 

S 85  3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 77 

S 86  2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 1 3 76 

S 87  3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 91 

S 88  3 4 3 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 1 4 3 4 3 3 4 2 2 84 

S 89  3 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 3 4 3 1 4 87 

S 90  3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 92 

S 91  2 4 2 3 2 1 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 89 

S 92  3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 82 

S 93  4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 83 

S 94  3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 76 

S 95  3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 86 
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S 96  2 2 3 2 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 1 3 4 4 2 4 85 

S 97  3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 83 

S 98  4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 4 96 

S 99  3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 84 

S 100  3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 79 

S 101  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 77 

S 102  3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2 3 79 

S 103  2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 72 

S 104  2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 74 

S 105  2 2 2 3 3 3 4 2 2 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 84 

S 106  3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 78 

S 107  3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

S 108  2 4 2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 78 

S 109  
4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 

10

1 

S 110  3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 2 4 3 2 3 4 2 76 

S 111  3 3 4 3 3 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 59 

S 112  4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 99 

S 113  3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 81 

S 114  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 77 

S 115  4 1 4 1 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 72 

S 116  4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 93 

S 117  4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 81 

S 118  3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 72 

S 119  4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 84 

S 120  2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 72 
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S 121  3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 78 

S 122  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 78 

S 123  2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 79 

S 124  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 78 

S 125  
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 

10

0 

S 126  1 2 1 2 1 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 1 3 68 

S 127  3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 1 2 80 

S 128  3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 80 

S 129  4 3 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 85 

S 130  3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 85 

S 131  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 79 

S 132  2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 72 

S 133  3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 73 

S 134  3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 76 

S 135  2 2 2 2 1 2 4 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 80 

S 136  3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

S 137  3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 71 

S 138  3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 86 

S 139  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 78 

S 140  3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 81 

S 141  3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 66 

S 142  4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 4 2 3 93 

S 143  3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 1 4 91 

S 144  2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 4 77 

S 145  2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 67 
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S 146  3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 2 2 3 77 

S 147  2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 71 

S 148  3 2 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 3 4 1 3 84 
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Lampiran 5 Uji Validitas 

 

Variabel Academic Burnout 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Aitem1 48,28 27,471 ,405 ,788 

Aitem2 47,86 28,082 ,361 ,791 

Aitem3 48,06 26,302 ,535 ,779 

Aitem4 48,50 29,112 ,137 ,803 

Aitem5 48,50 25,888 ,524 ,779 

Aitem6 48,36 26,847 ,330 ,794 

Aitem7 47,60 29,551 ,083 ,804 

Aitem8 47,52 29,112 ,159 ,801 

Aitem9 47,58 28,861 ,301 ,794 

Aitem10 47,42 27,555 ,494 ,785 

Aitem11 47,54 28,009 ,471 ,787 

Aitem12 47,48 28,418 ,340 ,792 

Aitem13 47,38 27,383 ,515 ,783 

Aitem14 47,50 26,827 ,635 ,777 

Aitem15 47,70 27,520 ,512 ,784 

Aitem16 47,94 26,180 ,372 ,792 

Aitem17 48,74 23,625 ,510 ,782 

Aitem18 48,96 24,978 ,436 ,788 
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Variabel Social Loafing 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Aitem1 87,30 68,010 ,345 ,877 

Aitem2 86,96 73,345 -,001 ,880 

Aitem3 87,28 70,247 ,198 ,880 

Aitem4 87,96 68,284 ,477 ,872 

Aitem5 88,14 66,449 ,588 ,869 

Aitem6 88,02 67,244 ,515 ,871 

Aitem7 88,02 69,653 ,460 ,873 

Aitem8 88,28 70,247 ,329 ,876 

Aitem9 87,72 68,532 ,482 ,872 

Aitem10 87,76 69,125 ,439 ,873 

Aitem11 88,00 67,592 ,468 ,872 

Aitem12 87,66 69,943 ,311 ,876 

Aitem13 87,80 70,776 ,299 ,876 

Aitem14 87,98 68,796 ,441 ,873 

Aitem15 87,90 68,990 ,418 ,874 

Aitem16 88,08 68,402 ,405 ,874 

Aitem17 88,00 68,000 ,431 ,873 

Aitem18 87,98 67,734 ,491 ,872 

Aitem19 87,76 69,656 ,454 ,873 

Aitem20 87,80 68,327 ,682 ,870 

Aitem21 88,00 69,796 ,350 ,875 

Aitem22 87,74 67,707 ,547 ,871 

Aitem23 88,22 68,542 ,374 ,875 

Aitem24 87,76 66,717 ,591 ,869 

Aitem25 87,96 67,958 ,590 ,870 

Aitem26 88,06 67,323 ,615 ,869 

Aitem27 87,80 69,592 ,501 ,873 

Aitem28 88,20 68,490 ,403 ,874 

Aitem29 88,66 72,392 ,024 ,886 

Aitem30 87,88 69,087 ,457 ,873 
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Lampiran 6 Uji Reliabilitas 

 

Variabel Academic Burnout 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,792 15 

 

 

 

Variabel Social Loafing 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,873 27 
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Lampiran 7 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 148 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation ,08452944 

Most Extreme Differences Absolute ,072 

Positive ,072 

Negative -,052 

Test Statistic ,072 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,060c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 8 Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Social Loafing * 

Academic 

Burnout 

Between 

Groups 

(Combined) 5877,447 25 235,098 6,242 ,000 

Linearity 3976,870 1 3976,870 105,586 ,000 

Deviation from 

Linearity 

1900,577 24 79,191 2,103 ,005 

Within Groups 4595,114 122 37,665   

Total 10472,561 147    
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Lampiran 9 Uji Korelasi 

 

 

Correlations 

 

Academic 

Burnout Social Loafing 

Academic Burnout Pearson Correlation 1 ,616** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 148 148 

Social Loafing Pearson Correlation ,616** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 148 148 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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