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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
Jalan Sunan Ampel No.7 Ngronggo Kota Kediri Jawa Timur 64127
Telepon (0354) 689282; Website: www iainkediri ac.id

Nomor : B-279/1n.36/D1.1/PP.00.01.03/4 /2025 Kediri, 28 April 2025
Lamp. : 1 (satu) berkas
Hal : MOHON IZIN RISET/PENELITIAN
Kepada Yth.
Kaprodi Psikologi Islam IAIN Kediri
Di
Tempat
Assalamu’alaikum Wr, Wb.
Dengan hormat kami beritahukan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :
Nama :  Eksata Yundha Pratama
Nomor Induk : 21104089
Semester : Genap
Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah
Program Studi : Psikologi Islam
Tahun Akademik :2024/2025
Dalam rangka menyelesaikan studi dan menyusun skripsinya perlu melakukan penelitian
lapangan. Untuk itu kami mohon agar mahasi yang b gk diberi izin dan
kesemp untuk melakukan penelitian di wilayah/lembaga yang menjadi wewenang
Bapak/Ibu, dalam bidang-bidang yang terkait dengan judul Skripsinya, yaitu :
Hubungan Academic Burnout Dengan Social Loafing Dalam Mengerjakan Tugas
Kelompok Mahasiswa Psikologi Islam IAIN KEDIRI Angkatan 2022
Mahasiswa yang melak kan riset/penelitian, berkewajiban mentaati semua peraturan
yang berlaku di lembaga/instansi tempat penelitiannya.
Demikian, atas perk dan kerj kami paikan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
WAKIT, DEKAN BIDANG AKADEMIK,
KEMAHASISWAAN, KELEMBAGAAN
/ > Fr\N KER)ASI\MA? .
TEMBUSAN disampaikan kepada :

1. Yang Bersangkutan
2. Pertinggal
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Lampiran 2 Lembar Konsultasi

KEMENTERIAN AGAMA
( ’ \ INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
L (IAIN)KEDIRI
V=Y] FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
r Alamat : JI. Sunan Ampel No. 7 Ngronggo Kediri (Kode Pos) 64127 B0Telp. (0354) 689282 - Fax. (0354) 686564

DAFTAR KONSULTASI PENYELESAIAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Eksata Yundha Pratama
Nomor Induk Mahasiswa : 21104089
Fakultas / Jurusan : Ushuluddin dan Dakwah / Psikologi Islam
Semester / Tahun Akademik : 8/2024-2025
Judul Skripsi : “Hubungan Academic Burnout dengan Social Loafing dalam
Mengerjakan Tugas Kelompok Mahasiswa Psikologi Islam IAIN
Kediri Angkatan 2022” t
NO. TANGGAL CATATAN TANDA
KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING TANGAN
1. | 4 Maret 2025 Bimbingan revisi pasca seminar proposal

bab 1-3

2. | 11 Maret 2025

Revisi pasca seminar proposal bab 1-3

3. | 18 Maret 2025

Bimbingan revisi pasca seminar proposal
bab 1-3

4. | 15 April 2025

Bimbingan bab 1-3

5. | 22 April 2025

Acc bab 1-3 dan instrumen

6. | 16 Mei 2025 Bimbingan bab 4 7&

=
7. | 6 Mei 2025 Bimbingan bab 5 %'

>
8. | 20 Mei 2025 ACC Skripsi T

Catatan: Penyusunan skripsi harus merujuk pada buku Pedoman Penulisan Karya limiah IAIN Kediri

Kediri, 21 Mei 2025
Dosen Pembimbing I

—Y — %=

Dr. Moch. Muwaffigillah, M. Fill. I

NIP. 197711302003121002
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KEMENTERIAN AGAMA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
(1A T1N)KEDIRI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH

I Alamat : ]I Sunan

Ampel No. 7 Ngronggo Kediri (Kode Pos) 64127 BBTelp. (0354) 689282 - Fax. (0354) 686564

Nama Mahasiswa

DAFTAR KONSULTASI PENYELESAIAN SKRIPSI

: Eksata Yundha Pratama

Nomor Induk Mahasiswa : 21104089

Fakultas / Jurusan

: Ushuluddin dan Dakwah / Psikologi Islam

Semester / Tahun Akademik : 8/2024-2025

Judul Skripsi : “Hubungan Academic Burnout dengan Social Loafing dalam
Mengerjakan Tugas Kelompok Mahasiswa Psikologi Islam IAIN
Kediri Angkatan 2022”
NO. TANGGAL CATATAN TANDA
= KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING TANGAN

1. | 11 November 2024 | Bimbingan bab 1 C/ / :

=
. | 23 Desember 2024 imbi s
2 sember Bimbingan Bab 1-2 //__

3. | 12 Februari

2025 ACC seminar proposal f;,j

4. | 13 Maret 2025 Revisi pasca seminar proposal bab 1-3 ( ‘///_f

=
5. | 27 Maret 2025 Revisi bab 1-3 < ﬂ
———

=
6. | 28 April 2025 Acc revisi seminar proposal dan peneliti{ /J
o

7. | 15 Mei 2025

Bimbingan Bab 4 //Z

8 | 23 Mei 2025

Bimbingan Bab 5-6 ( /;

Catatan: Penyusunan skripsi harus merujuk pada buku Pedoman Penulisan Karya I[lmiah IAIN Kediri

Kediri, 23 Mei 2025
Dosen Pembimbing II

f

———

Yuli Darwati, M.Si

NIP. 19730704200501 2 003
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Lampiran 3 Kuisioner Penelitian

Skala Academic Burnout
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No Pernyataan

Penilaian

Sangat
Tidak
Setuju

Tidak | Setuju
Setuju

Sangat
Setuju

1. |Saya tetap merasa berenergi
meskipun menghadapi  banyak

tugas kuliah.

2. | Saya dapat mengelola kelelahan
fisik setelah menjalani aktivitas

perkuliahan yang padat.

3. | Saya mampu mempertahankan
semangat belajar ~ walaupun

aktivitas akademik
melelahkan.

4. | Saya sering merasa kehabisan
tenaga di tengah aktivitas kampus.

5. | Saya merasa tidak berdaya ketika

menghadapi banyak tugas
akademik.

6. | Saya tetap menunjukkan perhatian
terhadap kegiatan akademik saya.

7. | Saya berusaha menghindari tugas
yang diberikan dalam perkuliahan.

8. | Saya merasa ingin menjaga jarak

dari aktivitas kelompok atau
diskusi.

9. | Saya tidak peduli terhadap hasil
dari tugas akademik yang saya

kerjakan.

10. | Saya yakin mampu menyelesaikan

tugas akademik dengan baik.

11. | Saya memiliki motivasi tinggi
untuk menyelesaikan semua tugas

kuliah tepat waktu.

12. | Saya percaya diri dalam

menghadapi tantangan akademik.

13. | Saya merasa kurang mampu

saya.

menyelesaikan tugas akademik

14. | Saya sering kehilangan motivasi

untuk belajar.

15. | Saya merasa pesimis saat

sulit

menghadapi tugas kuliah yang




Skala Social Loafing
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No Pernyataan Penilaian
Sangat | Tidak | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju Setuju
Setuju

1. | Saya percaya diri menyampaikan ide

dalam kelompok.

2. | Saya merasa tidak  mampu
dibandingkan anggota lain

3. | Saya sulit mengungkapkan pendapat
dalam kelompok.

4. | Saya merasa ide saya tidak penting
dalam diskusi kelompok.

5. | Saya selalu terlibat aktif dalam
diskusi kelompok.

6. | Saya menawarkan diri untuk
mengambil tugas kelompok.

7. | Saya bertanggung jawab penuh atas
peran saya.

8. | Saya membiarkan teman mengambil
alih tugas saya.

9. |Saya lebih suka diam dalam
kelompok.

10. | Saya menghindari tanggung jawab
dalam kerja kelompok.

11. | Saya mengambil inisiatif
menyelesaikan tugas tanpa disuruh.

12. | Saya segera bertindak saat ada tugas
kelompok.

13. | Saya tidak menunggu orang lain
untuk mulai bekerja.

14. | Saya menunggu teman
menyelesaikan  tugas  terlebih
dahulu.

15. | Saya merasa bukan tanggung jawab
saya memulai tugas

16. | Saya jarang berinisiatif mengerjakan
bagian tugas kelompok.

17. | Saya berusaha menyelesaikan tugas
tanpa membebani teman.

18. | Saya tetap bekerja keras meskipun
ada anggota yang lebih pandai.

19. | Saya merasa bagian saya penting
dalam kesuksesan kelompok.

20. | Saya sering bergantung pada teman

untuk menyelesaikan tugas.
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21. | Saya tidak merasa perlu berusaha
keras jika ada teman yang aktif.

22. | Saya cenderung menyerahkan tugas
kepada anggota lain.

23. | Saya selalu mengevaluasi kontribusi
saya dalam kelompok.

24. | Saya bertanggung jawab atas
kualitas hasil kerja kelompok.

25. | Saya peduli terhadap efektivitas
kerja saya di dalam kelompok.

26. | Saya jarang mengecek hasil kerja

saya dalam kelompok.




Lampiran 4 Tabulasi Data

Variabel Academic Burnout

Respond | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Sco
en 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 re
Subjek 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 36
Subjek 2 4 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51
Subjek 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 40
Subjek 4 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 38
Subjek 5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 47
Subjek 6 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 44
Subjek 7 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 37
Subjek 8 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 39
Subjek 9 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 45
Subjek 10 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 1 3 4 3 2 31
Subjek 11 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 1 2 41
Subjek 12 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 36
Subjek 13 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 43
Subjek 14 2 1 3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 35
Subjek 15 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 48
Subjek 16 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 52
Subjek 17 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 45
Subjek 18 2 2 2 3 1 4 3 3 4 3 4 3 2 2 1 39
Subjek 19 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43
Subjek 20 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 46
Subjek 21 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44
Subjek 22 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 43
Subjek 23 1 4 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 34
Subjek 24 2 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 44
Subjek 25 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 37
Subjek 26 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41
Subjek 27 3 2 2 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 1 3 40
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Variabel Social Loafing
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Lampiran 5 Uji Validitas

Variabel Academic Burnout

ltem-Total Statistics

Scale Mean if tem  Scale Variance if Corrected Item-  Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted

Aitem1 48,28 27,471 ,405 ,788
Aitem?2 47,86 28,082 ,361 , 791
Aitem3 48,06 26,302 ,535 779
Aitem4 48,50 29,112 ,137 ,803
Aitem5 48,50 25,888 ,524 779
Aitem6 48,36 26,847 ,330 ,794
Aitem7 47,60 29,551 ,083 ,804
Aitem8 47,52 29,112 ,159 ,801
Aitem9 47,58 28,861 ,301 794
Aitem10 47,42 27,555 ,494 , 785
Aitem11 47,54 28,009 471 , 787
Aitem12 47,48 28,418 ,340 ,792
Aitem13 47,38 27,383 ,515 ,783
Aitem14 47,50 26,827 ,635 77
Aitem15 47,70 27,520 ,512 , 7184
Aitem16 47,94 26,180 372 , 7192
Aitem17 48,74 23,625 ,510 , 782

Aitem18 48,96 24,978 ,436 ,788
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Variabel Social Loafing
Item-Total Statistics

Scale Mean if tem  Scale Variance if Corrected Item-  Cronbach's Alpha if

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
Aitem1 87,30 68,010 ,345 877
Aitem?2 86,96 73,345 -,001 ,880
Aitem3 87,28 70,247 ,198 ,880
Aitem4 87,96 68,284 AT7 ,872
Aitem5 88,14 66,449 ,588 ,869
Aitem6 88,02 67,244 ,515 ,871
Aitem7 88,02 69,653 ,460 ,873
Aitem8 88,28 70,247 ,329 ,876
Aitem9 87,72 68,532 ,482 ,872
Aitem10 87,76 69,125 439 ,873
Aitem11 88,00 67,592 ,468 ,872
Aitem12 87,66 69,943 ,311 ,876
Aitem13 87,80 70,776 ,299 ,876
Aitem14 87,98 68,796 441 ,873
Aitem15 87,90 68,990 ,418 ,874
Aitem16 88,08 68,402 ,405 ,874
Aitem17 88,00 68,000 431 ,873
Aitem18 87,98 67,734 491 ,872
Aitem19 87,76 69,656 ,454 ,873
Aitem20 87,80 68,327 ,682 ,870
Aitem21 88,00 69,796 ,350 ,875
Aitem22 87,74 67,707 ,547 ,871
Aitem23 88,22 68,542 374 ,875
Aitem24 87,76 66,717 ,591 ,869
Aitem25 87,96 67,958 ,590 ,870
Aitem26 88,06 67,323 ,615 ,869
Aitem27 87,80 69,592 ,501 ,873
Aitem28 88,20 68,490 ,403 ,874
Aitem29 88,66 72,392 ,024 ,886

Aitem30 87,88 69,087 457 ,873




Lampiran 6 Uji Reliabilitas

Variabel Academic Burnout

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
, 792 15

Variabel Social Loafing

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,873 27
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Lampiran 7 Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 148
Normal Parameters2P? Mean ,0000000
Std. Deviation ,08452944
Most Extreme Differences Absolute ,072
Positive ,072
Negative -,052
Test Statistic ,072
Asymp. Sig. (2-tailed) ,060¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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Lampiran 8 Uji Linearitas

ANOVA Table

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Social Loafing *  Between (Combined) 5877,447 25 235,098 6,242 ,000
Academic Groups Linearity 3976,870 1 3976,870 105,586 ,000
Burnout Deviation from  1900,577 24 79,191 2,103 005

Linearity
Within Groups 4595,114 122 37,665

Total 10472,561 147




Lampiran 9 Uji Korelasi

Correlations

116

Academic
Burnout Social Loafing

Academic Burnout Pearson Correlation 1 ,616™

Sig. (2-tailed) ,000

N 148 148
Social Loafing Pearson Correlation ,616™ 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 148 148

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10 Riwayat Hidup

Penulis bernama lengkap Eksata Yundha Pratama,
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istri Bapak Suyono dan Ibu Siti Komariyah namun
sekarang tinggal dengan sepasang orang tua angkat
Bapak Sujoni dan Ibu Siti Fatimah yang seperti orang
tua kandung. Pendidikan yang telah ditempuh penulis
yaitu TK Dharma Wanita lulus pada tahun 2009, SD
Negeri Tales 2 lulus pada tahun 2015, SMP Negeri 1
Kras lulus pada tahun 2018, SMA Negeri 4 Kediri
Jurusan IPA lulus pada tahun 2021, dan mulai tahun 2021 mengikuti Program
Sarjana Strata Satu (S1) Psikologi Islam di Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri sampai sekarang. Sampai dengan penulisan skripsi ini penulis masih
terdaftar sebagai mahasiswa S1 Program Studi Psikologi Islam di IAIN Kediri




