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MOTTO
Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that counts
- Wiston Churchill
Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan.

- QS. Al Insyirah: 5-6
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ABSTRAK

DEWI AZKA ADELIAWATI, Dosen Pembimbing 1.) Luthfi Atmasari, M.Psi,
Psikolog 2.) Hanis Ribut Makasara, M.Psi, Psikolog. Perkembangan Psikososial
pada Anak Prasekolah dengan Gangguan Speech Delay. Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Institut Agama Islam Negeri
Kediri, 2025.

Kata Kunci: Perkembangan Psikososial, Anak Prasekolah, Speech Delay

Perkembangan psikososial adalah proses kematangan psikologis dalam
berinteraksi dengan lingkungan sosial. Anak prasekolah merupakan anak dengan
rentang usia antara 3-6 tahun. Salah satu aspek penting dalam perkembangan
psikososial anak prasekolah adalah kemampuan berkomunikasi. Gangguan speech
delay merupakan bentuk gangguan perkembangan dimana anak mengalami
kesulitan mengungkapkan perasaan, pikiran, dan keinginannya kepada orang lain
melalui kata-kata atau biasa disebut berbicara. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui gambaran perkembangan psikososial pada anak prasekolah yang
memiliki gangguan speech delay dan untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi perkembangan psikososial pada anak prasekolah dengan gangguan
speech delay.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Subjek penelitian berjumlah 3 (tiga) anak rentang usia 3-6 tahun dengan
gangguan speech delay. Penelitian ini dilakukan di Praktik Mandiri Okupasi
Terapi Tumbuh Kembang Anak Kediri yang berlokasi di Perum Permata Biru
Blok B-6, Pakunden, Pesantren, Kota Kediri. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data
dilakukan dengan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.
Pengecekan keabsahan data dilakukan menggunakan teknik triangulasi sumber.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran perkembangan psikososial
pada ketiga subjek masih dalam proses perkembangan. Ketiga subjek mengalami
beberapa tantangan seperti kesulitan berinteraksi, muncul perilaku menarik diri,
serta ledakan emosi yang tidak dapat terkontrol. Namun, dukungan dari
lingkungan berperan besar dalam membantu subjek mengembangkan kepercayaan
diri dan adaptasi sosial secara bertahap. Sehingga kemampuan dalam inisiatif dan
rasa bersalah menunjukkan seimbang. Faktor utama pada ketiga subjek yang
mempengaruhi perkembangan psikososial adalah kurangnya kemampuan dalam
pemahaman diri dan menjalin hubungan dengan orang lain.
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